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প্যাকেজ লিফকিট: প্রক াগোরীর জন্য তথ্যাবিী 

ইনজেকশজনর েনয আজে থেজক ভর্তি কজর রাখা থেজন Nordimet 7.5  

এমজে সর্িউশন ইনজেকশজনর েনয আজে থেজক ভর্তি কজর রাখা থেজন 

Nordimet 10  

এমজে সর্িউশন ইনজেকশজনর েনয আজে থেজক ভর্তি কজর রাখা থেজন 

Nordimet 12.5  

এমজে সর্িউশন ইনজেকশজনর েনয আজে থেজক ভর্তি কজর রাখা থেজন 

Nordimet 15  

এমজে সর্িউশন ইনজেকশজনর েনয আজে থেজক ভর্তি কজর রাখা থেজন 

Nordimet 17.5  

এমজে সর্িউশন ইনজেকশজনর েনয আজে থেজক ভর্তি কজর রাখা থেজন 

Nordimet 20  

এমজে সর্িউশন ইনজেকশজনর েনয আজে থেজক ভর্তি কজর রাখা থেজন 

Nordimet 22.5  

এমজে সর্িউশন ইনজেকশজনর েনয আজে থেজক ভর্তি কজর রাখা থেজন 

Nordimet 25  

methotrexate 

এই ওষুধটির ব্যব্হার শুরু করার আজে এই সমূ্পর্ ি র্িফজিিটি যত্নসহকাজর েডুন, কারর্ এজত আেনার েনয 

গুরুত্বেূর্ ি তেয রজেজে। 

- এই লিফকিটটট ররকে লিন্। আপ্ন্াকে এটট আবার প্ড়কত হকত প্াকর।

- আপ্ন্ার যলি আরও রোকন্া প্রশ্ন রথ্কে থ্াকে তাহকি আপ্ন্ার ডাক্তার বা ফার্ মালিস্টকে জজজ্ঞািা েরুন্।

- এই ওষুধটট আপ্ন্ার জন্য লন্ধ মারণ েকর রিও া হক কে। এটট অন্য োউকে রিকবন্ ন্া। একত তাকির ক্ষলত

হকত প্াকর, এর্ন্লে তাকির অিুস্থ্যতার িক্ষণ যলি আপ্ান্ার িক্ষকণর র্কতাই হ , তাও।

- আপ্ন্ার রোকন্া প্ার্শ্ মপ্রলতজি া রিো লিকি আপ্ন্ার ডাক্তার বা ফার্ মালিকস্টর িকে েথ্া বিুন্। এই লিফকিকট রয

প্ার্শ্ মপ্রলতজি াগুলি তালিোভুক্ত েরা রক কে, রিগুলির বাইকরও রোকন্া প্ার্শ্ মপ্রলতজি া হকি, রিকক্ষকেও তাই

েরুন্। ভাগ 4 রিেুন্।

র্িফজিজি র্ক রজেজে 

1. Nordimet লে এবং এর লেকির জন্য এটট প্রক াগ েরা হ

2. Nordimet বযবহার েরার আকগ আপ্ন্ার লে লে জান্া িরোর

3. লেভাকব Nordimet বযবহার েরকত হ

4. িম্ভাবয প্ার্শ্ মপ্রলতজি া

5. Nordimet লেভাকব িংরক্ষণ েরকত হ

6. প্যাকের উপ্েরণিরূ্হ এবং অন্যান্য তথ্যাবিী

1. Nordimet র্ক এব্ং র্কজসর েনয এটিজক ব্যব্হার করা হে

Nordimet এ রক কে methotrexate ন্ার্ে িজি  প্িাথ্ ম যা লন্ম্নলিলেত উপ্াক  োজ েকর: 

- জ্বিন্ বা রফািাভাব েলর্ক , এবং

-  শরীকরর ররাগ প্রকতাকরাধ ক্ষর্তার (শরীকরর ন্ীকজর প্রলতরক্ষা প্দ্ধলত) িজি তাকে েলর্ক । এেটট অলত-

িজি  ররাগ প্রলতকরাধ বযবস্থ্া প্রিাহজলন্ত ররাকগর িকে যুক্ত েরা হক কে।

Nordimet হি জ্বিন্রূ্িে এোলধে ররাগ িারাকন্ার জন্য বযবহৃত এেটট ওষুধ: 

- প্রাপ্তব স্ককির র্কধয িজি  লরউর্াটক ড আর্থ্ মাইটটি। িজি  লরউর্াটক ড আর্থ্ মাইটটি হি এেটট জ্বিন্রূ্িে

অবস্থ্া যা গাাঁকট গাাঁকট হক  থ্াকে;

- রয ির্স্ত ররাগীর ন্ন্কস্টরক ডাি অযালি-ইন্কেকর্টলর ড্রাগি (NSAIDs) এর প্রভাকব অিংগত প্রলতজি া

হক কে তাকির রক্ষকে প্াাঁচ বা তকতালধে গাাঁকট গুরুতর, িজি  জকুভন্াইি ইলডওপ্যালথ্ে আর্থ্ মাইটটি (যার

জন্য এই অবস্থ্াকে প্লিআর্থ্ মাইটটে বিা হ );

- টিটকর্ি ররলিিকটি রিালর ালিকির (যাকে লরেযািলিিযাি লডকিবলিং রিালর ালিিও বিা হ ) এেটট গুরুতর

রূপ্, যা রফাকটাকথ্রালপ্ (িাইট রথ্রালপ্), PUVA (আি্িাভাক াকিট রথ্রালপ্), এবং ররটটন্ক ড (লভটালর্ন্ A রথ্কে

ততলর এে গুচ্ছ ওষুধ), রিই িকে রিালর ালিকির গুরুতর অবস্থ্া যা প্রাপ্তব স্ক ররাগীকির গাাঁকট হক  থ্াকে

(রিালর াটটে আর্থ্ মাইটটি) – একির প্রলত িংগত প্রলতজি া েকর ন্া;

- প্রাপ্তব স্ককির র্কধয েটটমকোকস্টরক কডর িংলর্শ্রকণ র্াঝালর রস্টরক ড-লন্ভমর রিান্’ি ররাগিরূ্কহর

উপ্শকর্র শুরু েকর;

- রয ির্স্ত প্রাপ্তব স্করা র্কন্াকথ্রালপ্ লহিাকব methotrexate-এর প্রলত িাড়া লিক কেন্, তাকির রিান্’ি ররাকগর

উপ্শর্ জালর রাো।



2  

2. Nordimet ব্যব্হার করার আজে আেনার র্ক র্ক োনা দরকার 

 

Nordimet ব্যব্হার করজব্ন না, যর্দ: 

- যলি methotrexate বা এই ওষুকধর রোকন্া উপ্েরকণ (ভাগ 6 এ তালিোবদ্ধ) আপ্ন্ার অযািাজজম থ্াকে 

- যলি আপ্ন্ার গুরুতর রোকন্া লেডলন্র ররাগ রথ্কে থ্াকে (আপ্ন্ার গুরুতর রোন্ লেডলন্র ররাগ আকে লেন্া তা 

আপ্ন্ার ডাক্তার আপ্ন্াকে বিকত প্ারকবন্) 

- যলি আপ্ন্ার গুরুতর রোকন্া লিভাকরর ররাগ রথ্কে থ্াকে (আপ্ন্ার গুরুতর রোন্ লিভাকরর ররাগ আকে 

লেন্া তা আপ্ন্ার ডাক্তার আপ্ন্াকে বিকত প্ারকবন্) 

- যলি আপ্ন্ার রক্ত-গঠন্ তকে রোকন্া রগািকযাগ রথ্কে থ্াকে 

- যলি আপ্ন্ার র্িযপ্ান্ অতযলধে হ  

- যলি আপ্ন্ার শরীকরর ররাগপ্রলতকরাধ বযবস্থ্া স্বাভালবে ন্া হ  

- যলি আপ্ন্ার গুরুতর বা উকেজে রোকন্া িংির্ণ হক  থ্াকে, রযর্ন্, টটউবারকলালিি বা HIV 

- যলি আপ্ন্ার গযাকরাইন্কটস্টাইন্াি আিিার থ্াকে 

- যলি আপ্লন্ গভমবতী হন্, বা স্তন্যপ্ান্ েরান্ (Òগভমাবস্থ্া, স্তন্যপ্ান্ েরাকন্া এবং গভমাধান্শীিতাÓ ভাগটট রিেুন্) 

- যলি আপ্লন্ রোকন্া টীো রন্ও ার ির্ াবলধ চিাোিীন্ অন্য টীো লন্ক  থ্াকেন্ 

 

সতকিব্ার্ী এব্ং সাব্ধানতা 

methotrexate এর বযবহাকর অন্তলন্ মলহত লরউর্াকটািজজে ররাকগ আিান্ত ররাগীকির ফুিফুি রথ্কে তীব্র রক্তক্ষরণ লরকপ্াটম 

েরা হক কে। যলি আপ্লন্ থ্ুতু বা েকফর িকে রক্ত রবকরাকন্ার িক্ষণগুলি অন্ুভব েকর থ্াকেন্, তাহকি তৎক্ষণাৎ আপ্ন্ার 

ডাক্তারকে জান্াকন্া উলচৎ। 

এন্িাজমড লিম্ফ রন্াড (লিকম্ফার্া) ঘটকত প্াকর এবং তারপ্কর রথ্রালপ্ বন্ধ েরকত হকব। 

 

ডাক লর া Nordimet এর এেটট লবষাক্ত প্রলতজি া হকত প্াকর, এবং ফকি রথ্রালপ্ বন্ধ রাোর প্রক াজন্ হকব। যলি আপ্লন্ 

ডা লর াকত রভাকগন্ তাহকি আপ্ন্ার ডাক্তাকরর িকে েথ্া বিুন্। 

Methotrexate গ্রহণোরী েযান্িাকরর ররাগীকির র্কধয র্জস্তকস্কর লেেু লেেু লবিংগলত 

(এন্কিফাকিাপ্যালথ্/লিউকোক ন্সফাকিাপ্যালথ্) রিো রগকে। অন্য ররাকগর লচলেৎিার জন্য methotrexate এর বযবহার 

চিাোিীন্ এইরূপ্ প্াস্ব মপ্রলতজি াগুলিকে বাি রিও া যাকব ন্া। 

 

যলি আপ্লন্, আপ্ন্ার িেী বা িলেন্ী বা আপ্ন্ার প্লরচয মাোরী বযজক্ত িাধারণ রপ্শী  িুব মিতা, িৃটি লবষ ে অিুলবধা, 

লচন্তার প্লরবতমন্, লবভ্রালন্ত িৃটিোরী স্মৃলত এবং ওলরক কিশন্ এবং বযজক্তকের প্লরবতমন্ িহ স্না লবে িক্ষণগুলি িক্ষয েকর 

থ্াকেন্ তাহকি তৎক্ষণাৎ আপ্ন্ার ডাক্তাকরর িকে রযাাগাকযাগ েরুন্, োরণ এগুলি রপ্রাকগ্রলিভ র্ালিকফাোি 

লিউকোক ন্সফাকিাপ্যালথ্ ন্ার্ে েুব লবরি, গুরুতর র্জস্তকের িংির্কণর িক্ষণ হকত প্াকর। 

 

Nordimet এর রডাজ রন্ও ার বযাপ্াকর গুরুেপূ্ণ ম িতেমবাণী 

বাতজলন্ত ররাগ, েকের ররাগ এবং রিান্’ি লডজজকজর রথ্রালপ্র জন্য Methotrexate সপ্তাজহ একব্ার বযবহার েরা 

যাকব। এর ভুি রডাকজর ফকি গুরুতর লবরূপ্ প্রলতজি ার হকত প্াকর যা প্রাণঘাতী হকত প্াকর। অন্ুগ্রহ েকর এই প্যাকেজ 

লিফকিকটর ভাগ 3 যত্নিহেকর প্ডু়ন্। 

 

Nordimet বযাবহাকরর আকগ আপ্ন্ার ডাক্তাকরর িকে েথ্া বিুন্, যলি: 

- আপ্ন্ার ডা াকবটটি রর্লিটাি রথ্কে থ্াকে এবং ইন্িুলিন্ লিক  আপ্ন্ার লচলেৎিা েরা হক  থ্াকে 

- আপ্ন্ার লন্জি , বহুলিন্বযাপ্ী িংির্ণ (রযর্ন্, টটউবারকলালিি, রহপ্াটাইটটি লব বা লি, িাি [হারলপ্ি 

রজাস্টার]) রথ্কে থ্াকে 

- বতমর্াকন্/পূ্কব ম আপ্ন্ার রোকন্া লিভার বা লেডলন্র ররাগ রথ্কে থ্াকে 

- আপ্ন্ার ফুিফুকির োয মোলরতা িংিান্ত রোন্ অিুস্থ্তা রথ্কে থ্াকে 

- আপ্ন্ার ওজন্ গুরুতরভাকব রবলশ হ  

- আপ্ন্ার তিকপ্কট বা ফুিফুি এবং বুকের প্াাঁজকরর র্াকঝর গহ্বকর অস্বাভালবেভাকব তরি জকর্ লগক  থ্াকে 

(অযািাইট, প্্িুরাি ইলফউশন্) 

- আপ্লন্ লডহাইকড্রকটড বা এর্ন্ প্লরলস্থ্লতকত ভুগকেন্ যার ফকি লডহাইকড্রশন্ লিকে হকত প্াকর (রযর্ন্ বলর্, 

ডা লর া বা রু্ে এবং রঠা াঁকটর জ্বিকন্র ফকি লডহাইকড্রশন্) 

 

ররলডক শন্ রথ্রালপ্ (ররলডক শন্ ইন্লডউিড ডার্ মাটাইটটি) বা ররাকি রপ্াড়ার প্র আপ্লন্ যলি আপ্ন্ার েকে রোকন্া 

ির্িযা অন্ুভব েকরন্ তাহকি Nordimet রন্ও ার ির্  এই প্লরলস্থ্লতগুলি আবার রিো লিকত প্াকর। 
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লশশু, লেকশার-লেকশারী ও ব স্ক 

ররাগীর শারীলরে ওজকন্র ওপ্র রডাকজর লন্কিমশাবিী লন্ভমর েকর। 

 

3 বেকরর ের্ ব স্ক বাচ্চাকির ওপ্র এর প্রক াগ প্রস্তালবত ন্ , োরণ এই ব কির বাচ্চাকির ওপ্র এই ওষুকধর প্রক াকগর প্য মাপ্ত 

অলভজ্ঞতা রন্ই। 

 

রয ির্স্ত লশশু, লেকশার-লেকশারী বা ব স্ক বযজক্তকির Nordimet লিক  লচলেৎিা েরা হকচ্ছ, তাকিরকে লন্লবড় 

লচলেৎিারূ্িে ন্জরিালরর র্কধয রােকত হকব, যাকত িম্ভাবয প্ার্শ্ ম-প্রলতজি াগুলিকে যতিরূ িম্ভব প্রাথ্লর্ে অবস্থ্া  

শন্াক্ত েরা যা । 

 

ব ি-জলন্ত োরকণ লিভার এবং লেডলন্র ের্ োয মোলরতার োরকণ ব স্ক বযজক্তকির রডাজ ের্ হও া উলচৎ। 

 

Nordimet লিক  লচলেৎিা েরার রক্ষকে লবকশষ িতেমতারূ্িে বযবস্থ্া 

Methotrexate িার্ল েভাকব শুিাণু এবং লডকের উৎপ্ািন্কে প্রভালবত েকর। Methotrexate গভমপ্াত এবং গুরুতর 

জন্মগত লবেিােতা িৃটি েরকত প্াকর। যলি আপ্লন্ এেজন্ র্লহিা হন্, তাহকি আপ্ন্াকে methotrexate রিও ার ির্  বা 

methotrexate লিক  আপ্ন্ার লচলেৎিা িম্পন্ন হও ার 6 র্াি প্র প্য মন্ত আপ্ন্ার বাচ্চা ন্া রন্ও াই উলচৎ। যলি আপ্লন্ 

এেজন্ পু্রুষ হন্, তাহকি আপ্ন্াকে methotrexate রিও ার ির্  বা methotrexate লিক  আপ্ন্ার লচলেৎিা িম্পন্ন হও ার 

3 র্াি প্র প্য মন্ত আপ্ন্ার লপ্তা ন্া হও াই উলচৎ.. Òগভমাবস্থ্া, 

স্তন্যপ্ান্ েরাকন্া এবং গভমাধান্শীিতাÓ ভাগটটও রিেনু্। 

রিালর ালিকির োরকণ েকের প্লরবতমন্ Nordimet লিক  লচলেৎিা েরার ির্  অলতকবগুন্ী রজির লবলেরকণর িংস্পকশ ম 

একি তা আরও োরাপ্ হকত প্াকর। 

 

প্রস্তালবত প্রবতী অন্ুিারী প্রীক্ষা এবং িতেমতা 

এর্ন্লে methotrexate যলি েবু ের্ রডাকজও রিও া হক  থ্াকে, তাহকিও গুরুতর প্ার্শ্ মপ্রলতজি া হকত প্াকর। রিগুলিকে 

িটঠে ির্ক  শন্াক্ত েরার জন্য আপ্ন্ার ডাক্তার অবশযই প্য মকবক্ষণরূ্িে প্রীক্ষা এবং প্রীক্ষাগারলভলেে প্রীক্ষা 

েরকবন্। 

 

রথ্রালপ্ শুরু েরার আকগ: 

আপ্লন্ লচলেৎিা শুরু েরার আকগ, আপ্ন্ার রকক্ত প্য মাপ্ত রক্ত-রোষ আকে লেন্া রিোর জন্য আপ্ন্ার রক্ত প্রীক্ষা েরা 

হকব। আপ্ন্ার লিভাকরর োয মেলরতা প্রীক্ষা েরার জন্য এবং আপ্ন্ার রহপ্াটাইটটি আকে লেন্া তা জান্ার জন্যও আপ্ন্ার 

রক্ত প্রীক্ষা েরা হকব। 

তারপ্রও, লিরার্ অযািবালর্ন্ (রকক্তর এেটট রপ্রাটটন্), রহপ্াটাইটটি (লিভাকরর োয মেলরতা) এর প্লরলস্থ্লত এবং লেডলন্র 

োয মোলরতা প্রীক্ষা েরা হকব। ডাক্তার লিভার িংিান্ত অন্যান্য প্রীক্ষাও েরার লিদ্ধান্ত লন্কত প্াকরন্, তার র্কধয 

রোন্টটর জন্য আপ্ন্ার লিভাকরর েলব, বা রোকন্াটটর জন্য আপ্ন্ার লিভার রথ্কে রন্ও া রোকটা এেটট টটিুযর ন্রু্ন্ার 

প্রক াজন্ হকত প্াকর, যাকত এটটকে আরও পু্ঙ্খান্ুপু্ঙ্খভাকব প্রীক্ষা েরা যা । আপ্ন্ার টটুবারকলালিি আকে লে ন্া 

ডাক্তার তা প্রীক্ষা েকর রিেকত প্াকরন্ এবং আপ্ন্ার ফুিফুকির োয মোলরতা প্রীক্ষার জন্য আপ্ন্ার বকুের এক্স-রর 

েরকত প্াকরন্। 

 

লচলেৎিা চিাোিীন্: 

আপ্ন্ার ডাক্তার লন্ম্নলিলেত প্রীক্ষাগুলি েরকত প্াকরন্: 

- লর্উোি রর্র্কব্রকন্ প্লরবতমন্, রযর্ন্ জ্বিন্ বা আিিাকরশকন্র জন্য রু্ে-গহ্বর এবং গিলবকির প্রীক্ষা 

- রকক্তর রোকষর িংেযা এবং লিরার্ methotrexate র্াোর প্লরর্াকপ্র িকে রকক্তর গণন্া/রক্ত 

প্রীক্ষা 

- লিভাকরর োয মোলরতা প্য মকবক্ষকণর জন্য রক্ত প্রীক্ষা 

- লিভাকরর োয মোলরতা প্য মকবক্ষকণর জন্য ইকর্জজং রটস্ট 

- লিভার রথ্কে রন্ও া টটিুযর রোট ন্রু্ন্া, এটটকে আরও পু্ঙ্খান্ুপু্ঙ্খভাকব প্রীক্ষা েরার জন্য 

- লেডলন্র োয মোলরতা প্য মকবক্ষণ েরার জন্য রক্ত প্রীক্ষা 

- র্শ্ািযকের িযাক্ট প্য মকবক্ষণ, এবং প্রক াজকন্ ফুিফুকির োয মোলরতা প্রীক্ষা 

এই ির্স্ত প্রীক্ষার জন্য লন্ধ মালরত ির্ক  আপ্ন্ার উপ্লস্থ্ত হও া এোন্ত জরুরী। 

এই প্রীক্ষাগুলির র্কধয রোকন্াটটর ফিাফি যলি িুস্পি হ  তাহকি আপ্ন্ার ডাক্তার রিইর্কতা আপ্ন্ার লচলেৎিা 

িাজজক  রন্কবন্। 

 

 

অনযানয ওষুধ এব্ং Nordimet 

আপ্লন্ অন্য রোকন্া ওষুধ োকচ্ছন্ লেন্া, বা িম্প্রলত রেক কেন্ লেন্া, অথ্বা রেকত প্াকরন্ লেন্া তা আপ্ন্ার ডাক্তারকে 

জান্ান্। 

 

আপ্লন্ যলি বতমর্াকন্ এইগুলি লন্ক  থ্াকেন্ তাহকি তা আপ্ন্ার ডাক্তারকে জান্াকন্া লবকশষভাকব জরুরী: 
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- লরউর্াটক ড আর্থ্ মাইটটি বা রিালর ালিকির অন্যান্য লচলেৎিা রযর্ন্ রিফ্িুকন্ার্াইড, িািফািািাজজন্ 

(এেটট ওষুধ যা আর্থ্ মাইটটি এবং রিালর ালিি োড়াও আিিাকরটটভ রোিাইটটকির লচলেৎিার জন্য বযবহৃত হ ), 

অযািলপ্লরন্, লফন্াইিবুটাকজান্ বা অযালর্কডাপ্াইরাইন্ 

- িাইকলাকস্পালরন্ (প্রলতরক্ষা ক্ষর্তাকে িলর্ক  রাোর জন্য) 

- অযাজালথ্ওলপ্রন্ (রোকন্া অে প্রলতস্থ্াপ্কন্র প্র প্রতযােযান্ আটোকত) 

- ররটটন্ক ডি (রিালর ালিি এবং অন্যান্য েকের ররাকগর লচলেৎিার জন্য) 

- লোঁচুলন্-প্রলতকরাধে ওষুধ (লফট হক  যাও া ররাধ েরকত বযবহৃত), রযর্ন্ রফন্াইকটাইন্, 

ভািকপ্রাক ট বা োব মার্াকজপ্াইন্ 

- েযান্িাকরর লচলেৎিা 

- বারলবটুকরটি (ঘুকর্র ইন্কজেশন্) 

- প্রাশালন্তের ওষুধ 

- রু্কে োও ার গভমলন্করাধে 

- রপ্রাকবকন্লিড (গাউকটর লচলেৎিা  বযবহৃত) 

- অযালিবাক াটটেি (রযর্ন্, রপ্লন্লিলিন্, গ্লাইকোকপ্প্টাইডি, িাইকর্কথ্ালপ্রর্-িািফাকর্থ্ক্সাজি, 

িািকফান্ার্াইডি, লিকপ্রােক্সালিন্, রিফাকিাটটন্, রটিািাইলাইন্ি, রলারার্কফলন্েি) 

- প্াইলরকর্থ্ালর্ন্ (র্যাকিলর া প্রলতকরাধ ও লচলেৎিার জন্য বযবহৃত) 

- ফলিে অযালিডযুক্ত লভটালর্ন্ লিক  ততলর 

- রপ্রাটন্-প্াম্প ইন্লহলবটরি (রয ওষুধগুলি গযালরে অযালিকডর উৎপ্ািন্ ের্া  এবং রযগুলি গুরুতর অেি বা 

আিিাকরর লচলেৎিার জন্য বযবহৃত হ ), রযর্ন্ ওকর্প্রাজি বা প্যাকিাপ্রাজি 

- লথ্ওফাইিাইন্ (অযাস্থ্র্ার লচলেৎিা  বযবহৃত) 

- রোকিস্টাইরালর্ন্ (উচ্চ রোকিকস্টরি, প্রুলরটাি বা ডা লর ার লচলেৎিা  বযবহৃত) 

- NSAID’s, ন্ন্-রস্টরক ডাি অযালি-ইন্েযাকর্টলর ওষুধ (বযথ্া বা প্রিাকহর লচলেৎিা  বযবহৃত) 

- লপ্-অযালর্কন্াকবন্জল ে অযালিড (চর্ মকরাকগর লচলেৎিা  বযবহৃত) 

- হার্, র্াম্পি বা ইক াকিা লফভাকরর টটোর োিাবলধ চিাোিীন্ অন্য টীো (িব মকতাভাকব এলড়ক  চিকত হকব) 

- অলতলরক্ত haematotoxic ওষুধ (রযর্ন্, রর্টালর্কজাি) 

- ন্াইিাি অক্সাইড (িাধারণ অযাকন্কস্থ্লি া  বযবহৃত এেলত গযাি) 

 

খাব্ার, োনীে এব্ং অযািজকাহজির সজে Nordimet 

Nordimet লিক  লচলেৎিা চিাোিীন্ আপ্ন্ার অযািকোহি োও া একেবাকরই উলচৎ ন্  এবং অলতলরক্ত েলফ, েযাফাইন্ 

যুক্ত িফ্ট জড্রঙ্ক এবং ব্ল্যাে টী প্ান্ েরা এলড়ক  চিা উলচৎ, োরণ এটট Nordimet এর প্ার্শ্ ম-প্রলতজি া বালড়ক  লিকত প্াকর 

বা এর োয মক্ষর্তা  িেিিালর েরকত প্াকর। এোড়া, আপ্লন্ লন্জিত েরুন্ রয Nordimet লিক  লচলেৎিা চিাোিীন্ 

আপ্লন্ প্রচুর প্লরর্াকণ তরি প্ান্ী  প্ান্ েরকেন্, োরণ, লডহাইকড্রশন্ (শরীকর জকিপ্ প্লরর্াণ েকর্ যাও া) Nordimet 

এর লবষজি াকে বালড়ক  তুিকত প্াকর। 

 

েভিাব্স্থা, স্তনযোন করাজনা এব্ং েভিাধানশীিতা 

যলি আপ্লন্ গভমবতী হন্ বা স্তন্যপ্ান্ েরান্, র্কন্ েরুন্ রয আপ্লন্ গভমবতী এবং এেটট বাচ্চা রন্ও ার েথ্া ভাবকেন্, 

তাহকি এই ওষুধটট রন্ও ার আকগ প্রার্কশ মর জন্য আপ্ন্ার ডাক্তাকরর িকে েথ্া বিুন্। 

 

গভমাবস্থ্া 

গভমাবস্থ্া  বা যলি আপ্লন্ গভমধারণ েরার রচিা েকরন্ তাহকি Nordimet েরকবন্ ন্া। Methotrexate জন্মগত লবেিােতার 

োরণ হকত প্াকর, অন্াগত লশশুর জন্য ক্ষলতের হকত প্াকর বা গভমপ্াকতর োরণ হকত প্াকর। এটট র্াথ্ার েুলি, রু্ে, 

হৃৎলপ্ণ্ড এবং রক্তবাহ, র্জস্তে এবং প্রতযকের লবেৃত গঠকন্র িকে িম্পেমযুক্ত। িুতরাং, এটট গভমবতী ররাগীকির বা 

গভমধারকণর প্লরেল্পন্া েরকেন্ এরের্ ররাগীকির ন্া রিও াটা েুবই গুরুেপূ্ণ ম। িন্তান্ জন্মিাকন্র ব কির র্লহিাকির 

রক্ষকে গভমাধারকণর ির্স্ত রের্ িম্ভাবন্া যথ্াযথ্ বযবস্থ্ার র্াধযকর্ এলড়ক  চিকত হকব, রযর্ন্ লচলেৎিা শুরু েরার আকগ 

এেটট গভমাবস্থ্ার প্রীক্ষা। methotrexate রন্ও ার ির্  বা পু্করা ির্ টট জকুড় লবস্বস্ত রোকন্া গভমলন্করাধে বযবহার েকর 

লচলেৎিা িম্পন্ন হও ার ের্প্কক্ষ 6 র্াি প্র প্য মন্ত আপ্ন্ার গভমধারণ েরা একেবাকরই উলচৎ ন্  (Òিতেমবাণী এবং 

িাবধান্তাÓ লবভাগটটও রিেনু্) । 

 

লচলেৎিা চিাোিীন্ যলি আপ্লন্ গভমবতী হক  প্কড়ন্ বা গভমবতী হক  প্ড়কত প্াকরন্ বকি িকেহ েকরন্ তাহকি যত 

তাড়াতালড় িম্ভব আপ্ন্ার ডাক্তাকরর িকে েথ্া বিুন্। আপ্ন্াকে লশশুটটর ওপ্র ক্ষলতোরে প্রভাকবর লবষক  উপ্কিশ 

রিও া উলচৎ। 

যলি আপ্লন্ গভমবতী হকত চান্ তাহকি আপ্ন্ার অবশযই আপ্ন্ার ডাক্তাকরর িকে েথ্া বিা প্রক াজন্, লতলন্ আপ্ন্াকে 

লচলেৎিার প্লরেলল্পত আরকম্ভর আকগ লবকশষকজ্ঞর প্রার্শ ম লিকত প্াকরন্। 

 

স্তন্যপ্ান্ েরাকন্া 

লচলেৎিা চিাোিীন্ স্তন্যপ্ান্ েরাকবন্ ন্া, োরণ methotrexate বুকের িুকধ িঞ্চালিত হ । যলি আপ্ন্ার ডাক্তার 
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িুগ্ধক্ষরকণর ির্  methotrexate লিক  লচলেৎিা েরা অতযন্ত প্রক াজন্ বকি র্কন্ েকরন্ তাহকি আপ্ন্াকে অবশযই 

স্তন্যপ্ান্ েরাকন্া বন্ধ েরকত হকব। 

 

পু্রুকষর লপ্তৃে 

িন্তাকন্র লপ্তা যলি 30 mg/িপ্তাহ লহিাকব methotrexate লন্ক  থ্াকেন্ তাহকি রিকক্ষকে লবেিােতার অলতলরক্ত ঝুাঁ লে রন্ই 

বকি উপ্িব্ধ প্রর্াণিরূ্হ ইলেত েকর। তকব, ঝুাঁ লের িম্ভাবন্া িম্পূণ মরূকপ্ বাি রিও া যাকচ্ছ ন্া। Methotrexate 

জজকন্াটজক্সে হকত প্াকর। এর র্াকন্ হি, এই ওষুধটট জজন্গত লর্উকটশকন্র োরণ হকত প্াকর। 

Methotrexate বীকয মর উৎপ্ািন্কে প্রভালবত েরকত প্াকর, যার ফকি জন্মগত লবেিােতা িৃটি হও ার িম্ভাবন্া রক কে। 

িুতরাং methotrexate রন্ও াোিীন্ বা লচলেৎিা রশষ হবার 3 র্াি প্র প্য মন্ত আপ্ন্ার িন্তাকন্র লপ্তা হও া বা বীয মিান্ 

রথ্কে লবরত থ্াো উলচৎ। 

 

োর্ড চািাজনা এব্ং থমর্শন ব্যব্হার করা 

Nordimet লিক  লচলেৎিা চিাোিীন্ রেন্দ্রী  স্না ুতেকে প্রভালবত েকর এরের্ প্ার্শ্ মপ্রলতজি া রযর্ন্, লালন্ত, র্াথ্া রঘারা রিো 

লিকত প্াকর। লেেু লেেু রক্ষকে, যান্বাহন্ চািাকন্া এবং/অথ্বা রর্লশকন্র বযবহাকর প্রলতবন্ধেতা রিো লিকত প্াকর। যলি আপ্লন্ 

লালন্ত বা র্াথ্া রঘারা অন্ভুব েকরন্, তাহকি আপ্ন্ার গালড় চািাকন্া বা রোকন্া রর্লশন্ বযবহার েরা উলচৎ ন্ । 

 

Nordimet এ থসার্িোম আজে 

এই ওষুকধর প্রলত রডাকজ 1 mmol রিালড ার্ (23 mg) আকে, রযটাকে আবলশযেভাকব Òরিালড ার্-লবহীন্Ó বিা 

রযকত প্াকর। 

 

 

3. র্কভাজব্ Nordimet ব্যব্হার করজব্ন 

 

 

আপ্ন্ার ডাক্তার রযভাকব বকিকেন্ এই ওষুধটট িবির্  রিইভাকবই বযবহার েরুন্। আপ্লন্ লন্জিত ন্া হকি আপ্ন্ার 

ডাক্তার বা ফার্ মালিকস্টর িকে েথ্া বকি লন্ন্। 

 

 

Nordimet সপ্তাজহ থকব্িমাত্র একব্ারই রিও া হ । আপ্লন্ এবং আপ্ন্ার ডাক্তার ইন্কজেশন্ রন্ও ার জন্য িপ্তাকহর 

রোকন্া এেটট জতুিই লিন্ টঠে েকর লন্কত প্াকরন্। 

 

Nordimet রবটঠেভাকব রিও া হকি র্ারাত্মে প্ার্শ্ মপ্রলতজি ার িৃটি হকত প্াকর যা প্রাণঘাতীও হকত প্াকর। 

প্রস্তালবত রডাজটট হি: 

লরউর্াটক ড আর্থ্ মাইটটকির ররাগীকির জন্য রডাজ 

প্রস্তালবত রডাজ হি সপ্তাজহ একব্ার 7.5 mg methotrexate. 

 

যলি রডাজটট োয মেরী ন্া হ  এবং ররাগী রিটট ভািভাকব িহয েকর লন্কত প্াকর তাহকি ডাক্তার রডাজ বাড়াকত প্াকরন্। 

িাপ্তালহে গড় রডাজ হি 15-20 mg. িাধারণত, িাপ্তালহে রডাজ 25 mg এর রবলশ হও া উলচৎ ন্ । Nordimet এেবার 

োজ েরা শুরু েরকি ডাক্তার রডাকজর র্াো ধীকর ধীকর যতটা িম্ভব স্বল্প র্াো  োয মেলরতা বজা  রাোর র্কতা রডাকজ 

েলর্ক  লন্ক  আিকত প্াকরন্। 

 

4-8 িপ্তাহ লচলেৎিার প্র িাধারণত িক্ষকণর উন্নলত আশা েরা যা । Nordimet লিক  লচলেৎিা বন্ধ েকর লিকি িক্ষণগুলি 

আবার লফকর আিকত প্াকর। 

 

গুরুতর প্রোকরর রিালর ালিি ভািগালরি বা রিালর াটটে আর্থ্ মাইটটি আকে এর্ন্ প্রাপ্তব স্ককির জন্য বযবহার 

িম্ভাবয প্ার্শ্ মপ্রলতজি াগুলি প্রীক্ষা েরার জন্য আপ্ন্ার ডাক্তার আপ্ন্াকে 5-10 mg এর এেটট প্রীক্ষারূ্িে রডাজ 

রিকবন্ যলি রডাজটট ভািভাকব িহয েকর রন্ন্, তাহকি এে িপ্তাহ প্র রথ্কে লচলেৎিা চািাকন্া হকব 

Nordimet এর থিাজের র্ব্ষজে গুরুত্বেরূ্ ি সতকিতা 

লরউর্যাটক ড আর্থ্ মাইটটি, িজি  জকুভন্াইি ইলডওপ্যালথ্ে আর্থ্ মাইটটি, রিালর ালিি, রিালর াটটে 

আর্থ্ মাইটটি এবং রিান্’ি লডজজজ - রযগুলির জন্য িপ্তাকহ এেবার রডাজ প্রক াজন্, রিগুলির 

লচলেৎিার জন্য সপ্তাজহ থকব্িমাত্র একব্ারই Nordimet বযবহার েরুন্ । Nordimet এর অলতলরক্ত 

প্রক াগ প্রাণঘাতী হকত প্াকর। এই লিফকিকটর ভাগ 3 অলত যত্নিহোকর প্ডু়ন্। আপ্ন্ার রোকন্া প্রশ্ন 

থ্ােকি ওষুধ োও ার আকগ আপ্ন্ার ডাক্তার বা ফার্ মালিকস্টর িকে েথ্া বিুন্। 
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প্রা  7.5 mg-র রডাজ লিক । 

 

2-6 িপ্তাহ প্কর লচলেৎিা  িাড়া আশা েরা যা । তারপ্র, লচলেৎিার োয মোলরতা এবং রক্ত ও রু্ে প্রীক্ষার ফিাফকির 

ওপ্র লন্ভমর েকর রথ্রালপ্টট চালিক  লন্ক  যাও া হকব ন্ালে বন্ধ েরা হকব। 

 

রিান্’ি লডজজকজ আিান্ত প্রাপ্তব স্ক ররাগীকির রডাজ: 

আপ্ন্ার ডাক্তার িাপ্তালহে 25 mg রডাজ লিক  শুরু েরকবন্। িাধারণত 8-12 িপ্তাহ প্র লচলেৎিা  িাড়া আশা েরা যা । 

লচলেৎিার োয মোলরতার ওপ্র লন্ভমর েকর ডাক্তার ির্ ান্ুিাকর িপ্তাকহ 15 mg েকর রডাজ ের্াকত প্াকরন্। 

 

প্লিআথ্ মারটটে প্রোকরর জকুভন্াইি ইলডওপ্যালথ্ে আর্থ্ মাইটটি আকে এর্ন্ 16 বেকরর ের্ ব িী লশশু এবং লেকশার-

লেকশারীকির জন্য বযবহার 

ডাক্তার লশশুর শরীকরর পৃ্ষ্ঠতি (m2) রথ্কে প্রক াজন্ী  রডাজ গণন্া েরকবন্, এবং রডাজটটকে mg/m2 লহিাকব রিোকন্া 

হ । 

 

3 বেকরর ের্ ব স্ক বাচ্চাকির ওপ্র এর প্রক াগ প্রস্তালবত ন্ , োরণ এই ব কির বাচ্চাকির ওপ্র প্রক াকগর প্য মাপ্ত 

অলভজ্ঞতা রন্ই। 

 

ওষুধ রিও ার প্দ্ধলত এবং োিাবলধ 

Nordimet ইন্কজেশন্ লহিাকব েকের লন্কচ (িাবেুযকটলন্ ািলি) রিও া হ । এই ইন্কজেশন্টট প্রলত িপ্তাকহ এেবারই 

রিও া হকব এবং প্রলত িপ্তাকহ এেই লিকন্ Nordimet ইন্কজক্ট েরার প্রার্শ ম রিও া হ । 

 

আপ্ন্ার লচলেৎিার শুরুকত স্বাস্থ্যের্ী Nordimet ইন্কজক্ট েকর লিকত প্াকরন্। তকব, ডাক্তার লিদ্ধান্ত লন্কত প্াকরন্ রয 

আপ্লন্ লন্কজ লন্কজ Nordimet ইন্কজক্ট েরা লশকে লন্কত প্াকরন্। আপ্লন্ তা েরার জন্য যকথ্াপ্যুক্ত প্রলশক্ষণ প্াকবন্। 

রোকন্া প্লরলস্থ্লতকতই আপ্লন্ লন্কজকে ইন্কজক্ট েরার রচিা েরকবন্ ন্া, যতক্ষণ ন্া আপ্ন্াকে তার জন্য প্রলশলক্ষত েরা 

হকচ্ছ। 

 

লচলেৎিাোরী ডাক্তারই লচলেৎিার োিাবলধ লন্ধ মারণ েকরন্। 

 

Nordimet লিক  লরউর্াটক ড আর্থ্ মাইটটি, জকুভন্াইি ইলডওপ্যালথ্ে আর্থ্ মাইটটি, রিালর ালিি ভািগালরি, রিালর াটটে 

আর্থ্ মাইটটি এবং রিান্’ি লডজজকজর লচলেৎিা এেটট িীঘ মকর্ ািী লচলেৎিা। 

 

র্নজে র্নজে র্কভাজব্ Nordimet এর ইনজেকশন থনজব্ন 

আপ্লন্ যলি রপ্ন্টটকে হযান্ডি েরকত অিুলবধার িম্মুেীন্ হন্ তাহকি আপ্ন্ার ডাক্তার বা ফার্ মালিস্টকে জজজ্ঞািা েরুন্। 

আপ্ন্াকে প্রলশক্ষণ রিও া ন্া হকি লন্কজ লন্কজ ইন্কজক্ট েরার রচিা েরকব ন্া। লে েরকত হকব রি লবষক  যলি আপ্লন্ 

লন্জিত ন্া হন্ তাহকি আপ্ন্ার ডাক্তার বা ন্াকি মর িাকথ্ তৎক্ষণাৎ েথ্া বিুন্। 

 

র্নজে র্নজে Nordimet এর ইনজেকশন থনওোর আজে 

- ওষুকধর ওপ্র রিও া এক্সপ্া ালরর তালরেটট রচে েরুন্। তালরে রপ্লরক  রগকি বযবহার েরকবন্ ন্া। 

- প্রীক্ষা েকর রিেনু্ রয রপ্ন্টট ক্ষলতগ্রস্ত ন্  এবং রভতকরর ওষুধটট এেটট স্বচ্ছ হিুি দ্রবণ। যলি এরের্ ন্া 

হ , তাহকি অন্য রপ্ন্ বযবহার েরুন্। 

- আপ্ন্ার আকগর ইন্কজেশকন্র জা গাটট প্রীক্ষা েকর রিেুন্, আকগর ইন্কজেশন্টটর োরকণ রোকন্া িাি 

ভাব, েকের রকের প্লরবতমন্, রফািাভাব, ক্ষরণ হক কে লেন্া বা এেন্ও বযাথ্া আকে লেন্া, এরের্ লেেু 

থ্ােকি আপ্ন্ার ডাক্তার বা ন্াকি মর িকে েথ্া বিনু্। 

- আপ্লন্ রোন্ জা গা  ওষুধটট ইন্কজক্ট েরকত যাকচ্ছন্ রিটট লস্থ্র েরুন্। আপ্লন্ প্রলতবার রযই জা গা  

ইন্কজক্ট েকরন্ রিই জা গাটট প্লরবতমন্ েরুন্। 

 

র্নজে র্নজে Nordimet এর ইনজেকশন থনওোর েনয র্নজদিশাব্িী 

1) িাবান্ ও জি লিক  আপ্ন্ার হাত ভািভাকব ধুক  লন্ন্. 

 

2)  স্বচ্ছে ও আরার্িা ে আিকন্ বিুন্ বা রশা'ন্। লন্জিত রহান্ রয আপ্লন্ রযই জা গা  ইন্কজক্ট েরকত যাকচ্ছন্ রিটট 

রিেকত প্াকচ্ছন্। 

 

3) রপ্ন্টট আকগ রথ্কে ভরা আকে এবং এটট বযবহাকরর জন্য ততলর। রপ্ন্টটকে রচাকে রিকে প্রীক্ষা েরুন্। রিোর 

জা গা লিক  আপ্ন্ার হিুি ফ্িুইড রিেকত প্াও া উলচৎ। আপ্লন্ এেটট রোট বাতাকির বুিবুি রিেকত রপ্কত প্াকরন্, 

একত ইন্কজেশন্ প্রভালবত হ  ন্া এবং এটট আপ্ন্ার ক্ষলত েরকব ন্া। 

 

িূাঁকচর ডগা  ওষুকধর এেটট রফাাঁটা রিো রযকত প্াকর। এটট স্বাভালবে। 
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4) ইন্কজেশকন্র জা গা লন্ব মাচন্ েরুন্ এবং িকে রিও া অযািকোহি রিা যাব লিক  জা গাটট প্লরোর েকর রফিুন্। 

এটা োয মেরী হকত 30-60 রিকেণ্ড ির্  রন্ । িার্কন্র লিকের তিকপ্কটর প্রাচীকরর চার্ড়া এবং উরুর িার্কন্র লিকের 

চার্ড়া ইন্কজেশন্ রন্বার জা গা লহিাকব উপ্যুক্ত। 

 

5) রপ্কন্র বলডটট ধকর ররকে িবুজ িুরক্ষা-লেলপ্টট িুষ্ঠুভাকব রটকন্ ইউলন্টটট রথ্কে রিাজািুজজ আিািা েকর েুকি 

রফিুন্। প্যা াঁচাকবন্ ন্া বা বা াঁোকবন্ ন্া। 

লেলপ্টট রোিা হক  রগকি, রপ্ন্টট আপ্ন্ার হাকতই রােুন্। রপ্ন্টটকে অন্য রোকন্া জা গা  স্পশ ম েরকত রিকবন্ ন্া। লন্জিত 

েরুন্ রয রপ্ন্টট রযন্ আেজস্মেভাকব িজি  ন্া হক  যা , এবং িূাঁচটট যাকত প্লরোর থ্াকে। 

 

 

 

6) ইন্কজেশকন্র জা গা  আপ্ন্ার বুকড়া আেুি এবং তজমন্ী লিক  আকস্ত েকর লচর্টট োটার র্কতা েকর ধকর 

চার্ড়াকত এেটট ভাাঁজ ততলর েরুন্। লন্জিত েরুন্ রয ইন্কজেশন্ রন্ও ার পু্করা প্রজি াটট চিাোিীন্ আপ্লন্ 

চার্ড়ার ভাাঁজটট ধকর থ্ােকেন্। 

 

7) রপ্ন্টটকে ভাাঁজ েরা চার্ড়ার োকে (ইন্কজেশকন্র জা গা ) লন্ক  যান্, িূাঁকচর শীল্ডটট িরািলর ইন্কজেশকন্র 

জা গার লিকে রু্ে েরা থ্ােকব। ইন্কজেশকন্র জা গাটটকত িূাঁকচর হিুি শীল্ডটটকে রােুন্, যাকত িূাঁকচর শীকল্ডর পু্করা 

চিকবলড়টট চার্ড়াকে স্পশ ম েকর থ্াকে। 

 

 

8) রপ্কন্ আপ্ন্ার চার্ড়ার লিে বরাবর লন্ম্নরু্েী চাপ্ লিন্, যতক্ষণ ন্া আপ্লন্ এেটট ÒললেÓ অন্ুভব 

েকরন্। একত রপ্ন্টট িজি  হকব এবং দ্রবণটট লন্কজ লন্কজই চার্ড়ার র্কধয প্রকবশ েরকব। 

 

 

 

9) ইন্কজেশন্টট িব মালধে 10 রিকেণ্ড প্য মন্ত চকি। ইন্কজেশন্টট িম্পন্ন হক  রগকি আপ্লন্ লিতী বার ÒললেÓ 

শুন্কত প্াকবন্ এবং অন্ুভব েরকবন্। 
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10) চার্ড়া রথ্কে িূাঁচটট িলরক  রন্বার আকগ আরও 2-3 রিকেণ্ড অকপ্ক্ষা েরুন্। রপ্কন্র ওপ্র িুরক্ষা আবরণটট িূাঁচ-

ঘটটত রোকন্া আঘাত আটোকন্ার জন্য এবার িে হক  যাকব এবার আপ্লন্ চার্ড়ার ভাাঁজটট রেকড় লিকত প্াকরন্। 

 

 

11) রিোর জা গা লিক  রচাকে রিকে রপ্ন্টটকে প্রীক্ষা েরুন্। আপ্ান্র এেটট িবুজ প্লালস্টে রিেকত প্াও া উলচৎ। এর 

র্াকন্ হি পু্করা তরিটট ইন্কজক্ট েরা হক  রগকে। বযবহৃত রপ্ন্টট ধারাকিা জজলন্ি রফিার জন্য প্রিে প্াকে রফকি লিন্। 

েকিন্াকরর ঢােন্া শক্ত েকর বন্ধ েরুন্ এবং েকিন্ারটট বাচ্চাকির ন্াগাকির বাইকর রােুন্। যলি িুঘ মটন্ািকর্ আপ্ন্ার 

চার্ড়ার উপ্লরতকি বা রোর্ি টটিুযর ওপ্র methotrexate প্কড় যা , তাহকি, অকন্েটা জি লিক  তা ধুক  রফিকত হকব। 

 

যর্দ আের্ন আরও Nordimet ব্যব্হার কজরন, তাহজি আেনার যা করা উর্চৎ: 

আপ্ন্ার লচলেৎিাোরী ডাক্তাকরর রডাজ রন্ও ার বযাপ্াকর প্রার্শ ম অন্ুিরণ েরা। আপ্ন্ার ডাক্তাকরর প্রার্শ ম োড়া আপ্ন্ার 

রডাজ প্লরবতমন্ েরা উলচৎ ন্ । 

 

যলি আপ্ন্ার িকেহ হ  রয আপ্লন্ অলতলরক্ত Nordimet বযবহার েকর রফকিকেন্, তাহকি আপ্ন্ার ডাক্তার বা লন্েটবতী 

হািপ্াতািকে জান্ান্। রোকন্া ডাক্তার বা হািপ্াতাকি রগকি িকে আপ্ন্ার ওষুকধর প্যাকেজ এবং এই লিফকিটটট লন্ক  

যান্। 

 

Methotrexate এর র্াোলতলরক্ত রডাকজর ফকি র্ারাত্মে লবষাক্ত প্রলতজি া হকত প্াকর। র্াোলতলরক্ত রডাকজর িক্ষণগুলির 

র্কধয থ্ােকত প্াকর িহকজই ক্ষত বা রক্তপ্াত হও া, অস্বাভালবে িুব মিতা, রু্কের ঘা, বলর্ বলর্ ভাব, বলর্, োকিা বা রক্তযুক্ত 

র্ি, োলশ রথ্কে রক্ত প্ড়া বা েলফ গ্রাউকণ্ডর র্কতা রিেকত বলর্, এবং প্রস্রাব েকর্ যাও া। ভাগ 4 ও রিেুন্। 

 

যর্দ আের্ন Nordimet ব্যব্হার করজত ভুজি যান 

ভুকি যাও া রডাজটট পূ্রণ েরকত িুটট রডাজ রন্কবন্ ন্া, বরং প্রস্তালবত িাধারণ রডাজটটই লন্কত থ্ােুন্। প্রার্কশ মর জন্য 

আপ্ন্ার ডাক্তারকে জজজ্ঞািা েরুন্। 

 

যর্দ আের্ন Nordimet ব্যব্হার করা ব্ন্ধ কজর থদন 

আপ্ন্ার ডাক্তাকরর িকে আকিাচন্া েরার আকগ আপ্ন্ার Nordimet লচলেৎিা বযাহত েরা বন্ধ েরা বা উলচৎ ন্ । যলি 

আপ্ন্ার িকেহ হ  রয আপ্ন্ার প্ার্শ্ মপ্রলতজি া হকচ্ছ, তৎক্ষণাৎ উপ্কিকশর জন্য আপ্ন্ার লচলেিকের িকে রযাগাকযাগ 

েরুন্। 

 

এই ওষুকধর বযবহার িম্পকেম আপ্ন্ার যলি আরও লেেু প্রশ্ন থ্াকে তাহকি আপ্ন্ার ডাক্তার বা ফার্ মালিস্টকে জজজ্ঞািা েরুন্। 

 

 

4. সম্ভাব্য োর্শ্ িপ্রর্তজিো 

 

অন্যান্য ির্স্ত ওষুকধর র্কতা এই ওষুকধরও প্ার্শ্ মপ্রলতজি া রক কে, যলিও িবারই হ  ন্া। 
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আপ্লন্ যলি হঠাৎ বুকে ঘড়ঘড় আও াজ, র্শ্াি লন্কত অিুলবধা, রচাকের প্াতা, রু্ে বা রঠা াঁট ফুকি যাও া, ফুিেুলড় বা 

চুিোলন্ (লবকশষ েকর আপ্ন্ার পু্করা শরীকর) অন্ুভব েকরন্ তাহকি িরািলর আপ্ন্ার ডাক্তারকে বিুন্। 

গুরুতর োর্শ্ িপ্রর্তজিো 

লন্ম্নলিলেত প্ার্শ্ মপ্রলতজি াগুলির র্কধয রোকন্াটট যলি আপ্ন্ার হক  থ্াকে তাহকি আপ্ন্ার ডাক্তারকে অলবিকে জান্ান্। 

- ফুিফুকির প্রিাহ (িক্ষণগুলি হকত প্াকর - ধারণ অিুস্থ্তা, শুে ভাব, লবরজক্তের োলশ, র্শ্ািেি, লবশ্রাকর্ 

র্শ্ািহীন্তা, বুকে বযথ্া বা জ্বর) 

- থ্ুতু বা েকফর িকে রক্ত প্ড়া 

-  েকের র্ারাত্মে রোিা ওঠা বা রফািো 

- অস্বাভালবে রক্তপ্াত (রক্ত বলর্ িহ) বা ক্ষত 

-  গুরুতর ড লর া 

-  রু্েগহ্বকর আিিার 

-  োকিা বা টযালর র্ি 

-  রু্ে বা র্কি রক্ত 

-  চার্ড়া  রোট রোট িাি িাগ 

-  জ্বর 

-  চার্ড়া হিুি হক  যাও া (জজন্ডি) 

-  প্রস্রাকব বযথ্া বা অিুলবধা 

-  রতিা এবং/অথ্বা ঘন্ ঘন্ প্রস্রাব 

-  লফট (লোঁচুলন্) 

-  জ্ঞান্ হারাকন্া 

-  ঝাপ্িা বা ের্ িৃটিশজক্ত 

 

লন্ম্নলিলেত প্ার্শ্ মপ্রলতজি াগুলিও লরকপ্াটম েরা হক কে: 

 

খুব্ সাধারর্ (10 জকন্র র্কধয 1 জকন্র রবলশ আিান্ত হকত প্াকরন্) 

কু্ষধার্ােয, বলর্ বলর্ ভাব (অিুস্থ্ রবাধ), রপ্কট বযথ্া, রু্েগহ্বকরর প্রাকন্ত প্রিাহ, অস্বাভালবে হজর্ এবং লিভাকরর এন্জাইর্ 

রবকড় যাও া। 

 

সাধারর্ (10 জকন্র র্কধয 1 জন্ প্য মন্ত আিান্ত হকত প্াকরন্) 

রর্শ্ত এবং/অথ্বা রিালহত রক্তেলণো এবং/অথ্বা রপ্লটকিকটর (লিউকোকপ্লন্ া, অযালন্লর্ া, র্থ্কোিাইকটাকপ্লন্ া) েকর্ 

যাও ার িকে িকে রক্ত-রোকষর গঠন্ েকর্ যাও া, র্াথ্াবযথ্া, লালন্ত, তন্দ্রা, ফুিফুকির জ্বিন্ (লন্উকর্ালন্ া) শুে, 

অন্ুৎপ্ািন্শীি োলশ, র্শ্ািেি এবং জ্বর, রু্কের আিিার, ডা লর া, ফুিেুলড়, েকের িাি হও া, চুিোলন্। 

 

অস্বাভার্ব্ক (100 জকন্র র্কধয 1 জন্ প্য মন্ত আিান্ত হকত প্াকরন্) 

রক্ত েলণো ও রপ্লটকিকটর িংেযা েকর্ যাও া, গিা  জ্বিন্, র্াথ্া রঘারা, লবভ্রালন্ত, লবষণ্ণতা, রক্তন্ািীকত জ্বিন্, আিিার 

ও প্াচন্তকে রক্তক্ষরণ, অকে জ্বিন্, বলর্, অগ্ন্যাশক  জ্বিন্, লিভাকরর অিুে, ডা াকবটটি, রকক্ত রপ্রাটটন্ েকর্ যাও া, 

হারলপ্কির র্কতা েকে য মাশ, রন্কটি য মাশ, হািো িংকবিন্শীিতা, চুি প্ড়া, লরউর্যাটটে রন্াডুিি রবকড় যাও া, েকের 

আিিার, িাি, জক ি বা রপ্শীকত বযথ্া, অলস্টওপ্করালিি (হাকড়র ভর হ্রাি), রূ্োশক র আিিার এবং জ্বিন্ (িম্ভবত 

প্রস্রাকব রকক্তর িাকথ্), লেডলন্র োয মোলরতা েকর্ যাও া, প্রস্রাকব েি, রযালন্প্কথ্র জ্বিন্ এবং আিিার। 

 

র্ব্রি (1,000 জকন্র র্কধয 1 জন্ প্য মন্ত আিান্ত হকত প্াকরন্) 

িংির্ণ (িীঘ মস্থ্া ী লন্জি  িংির্কণর পু্ন্রা  িজি  হক  ওঠা িহ), রিপ্লিি, রচাে িাি হও া, অযািাজজমর প্রলতজি া, 

অযান্ালফিযােটটে শে, রকক্ত অযালিবলডর িংেযা েকর্ যাও া, হৃৎলপ্কণ্ডর চারপ্াকশ থ্লিকত জ্বিন্, হৃৎলপ্কণ্ডর চারপ্াকশ 

থ্লিকত তরি জর্া হও া, হৃৎলপ্কণ্ডর চারপ্াকশ থ্লিকত তরি থ্াোর োরকণ োলডম াে লফলিংক  বাধা িৃটি হও া, িৃটিশজক্তর 

বযাঘাত হও া, রর্জাকজ প্লরবতমন্, লন্ম্ন রক্তচাপ্, রক্ত জর্াট বা াঁধা, ফুিফুকি িাকগর র্কতা টটিুয ততলর হও া (প্ািকর্ান্ালর 

ফাইকব্রালিি), লন্উকর্ালিলস্টি জজকরাকভলি লন্উকর্ালন্ া, র্শ্াি-প্রর্শ্াকি বাধা, হাাঁপ্ালন্, ফুিফুকির চারপ্াকশ থ্লিকত তরি জর্া 

হও া, র্ালড় স্ফীত হক  যাও া, অযালেউট রহপ্াটাইটটি (লিভাকরর জ্বিন্), েে বািার্ী হকয যাও া, ব্রণ, রভকিকি 

রক্তপ্াকতর োরকণ িাি বা রবগুলন্ িাগ, রক্তন্ািীগুলিকত অযািাজজমজলন্ত োরকণ জ্বিন্, হাড় রভকে যাও া, লেডলন্ 

রফলিওর, প্রস্রাকবর েকর্ যাও া বা ন্া হও া, ইকিকরািাইট লডস্টারকবন্স, জ্বর, ক্ষকতর ধীর গলতকত লন্রার্ । 

 

খুব্ই র্ব্রি (10,000 জকন্র র্কধয 1 জন্ প্য মন্ত আিান্ত হকত প্াকরন্) 
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লন্লিমি লেেু রর্শ্ত রক্ত েলণো েকর্ যাও া (অযাগ্রান্ুকিািাইকটালিি), অলস্থ্ র্জ্জার গুরুতর লবেিতা, লিভাকরর লবেিেতা, 

গ্লযাণ্ড ফুকি যাও া, লন্দ্রাহীন্তা, বযথ্া, রপ্শীর িুব মিতা, অিাড়তা বা ঝাাঁেুলন্ অন্ুভূত হও া / উদ্দীপ্ন্ার প্রলত স্বাভালবকের 

রচক  ের্ িংকবিন্শীিতা থ্াো, স্বাকির (ধাতব স্বাি) অন্ভূুলতর প্লরবতমন্, লফট হক  যাও া, র্জস্তকের প্রান্তভাকগ জ্বিন্ 

যার ফকি প্ক্ষাঘাত বা বলর্ হও া, িৃটিশজক্ত িুব মি হক  প্ড়া, রচাকের ররটটন্ার ক্ষলত, রক্ত বলর্, লবষাক্ত রর্গাকোিন্ 

(গুরুতর বযথ্ার িাকথ্ যুক্ত ববৃহিে রবকড় যাও া), ত্রুটটপূ্ণ ম শুিাণু গঠন্ (অলিকগাস্পালর্ ম া), লস্টকভন্ি-জন্িন্ লিকরার্, 

লবষাক্ত 

এলপ্ডার্ মাি রন্কিািাইলিি (িাইিি লিন্কড্রার্), ন্কের রটেন্ ভাব রবকড় যাও া, রযৌন্ ইচ্ছা েকর্ যাও া, পু্রুষাকের 

ঋজতুা  ির্িযা, ন্কের চারপ্াকশ িংির্ণ, গযাকরাইন্কটস্টাইন্াি িযাকক্ট গুরুতর জটটিতা, রফাাঁড়া, েকে রোট 

রক্তন্ািীগুলি িৃশযর্ান্ভাকব রবকড় যাও া, ঋতুস্রাব িংিান্ত লবিেলত, রযালন্ স্রাব, বন্ধযাে, পু্রুকষর স্তন্ বৃজদ্ধ 

(গাইন্াইকোর্ালস্ট া), লিকম্ফাকপ্রািাইকফকরটটভ লডিঅডমার (রর্শ্ত রক্তেলণোর অতযলধে বজৃদ্ধ)। 

 

র্িজকাজেজি অজ্ঞাত (উপ্িব্ধ রডটা রথ্কে অন্ুর্ান্ েরা যা  ন্া) 

লন্লিমি লেেু রর্শ্ত রক্ত েলণোর িংেযা রবকড় যাও া (ইওলিকন্ালফলি া), র্জস্তকের লেেু বযালধ 

(এন্কিফাকিাপ্যালথ্/লিউকিন্সফাকিাপ্যালথ্), ন্াে রথ্কে রক্ত প্ড়া, ফুিফুি রথ্কে রক্তপ্াত, রচা াকির হাকড়র ক্ষলত (রর্শ্ত 

রক্তেলণোর অতযলধে বৃজদ্ধর তুিন্া া রগৌণ), প্রস্রাকব রপ্রাটটন্, িুব মিতার অন্ভূুলত, ইন্কজেশন্ িাইকট টটিুয ন্ি হক  

যাও া, েকের িািভাব এবং েকি প্ড়া, রফািাভাব। 

 

Nordimet এর ফকি স্থ্ান্ী  েকে রেবির্াে হািো প্রলতজি া (রযর্ন্ জ্বিকন্র িংকবিন্, এলরকথ্র্া, রফািাভাব, লববণ মতা, 

তীব্র চুিোলন্, বযথ্া) প্লরিলক্ষত হক কে এবং রথ্রালপ্র ির্  এগুলি েকর্ রগকে। 

 

Nordimet এর োরকণ রর্শ্ত রক্তেলণোর িংেযা েকর্ রযকত প্াকর, এবং রোকন্া িংির্কণর লবরুকদ্ধ আপ্ন্ার প্রলতরক্ষা 

ক্ষর্তা েকর্ রযকত প্াকর। আপ্লন্ যলি জ্বর এবং আপ্ন্ার িাধারণ অবস্থ্ার গুরুতর অবন্লতর র্কতা িক্ষণগুলির িাকথ্ 

িংির্ণ অন্ুভব েকরন্ বা গিা বযথ্া/ফযালরকন্ক্স/রু্কে বযথ্া বা প্রস্রাকবর ির্িযা - এইিব স্থ্ান্ী  িংির্কণর িক্ষণগুলির 

িকে িকে জ্বর অন্ুভব েকরন্, তাহকি আপ্ন্ার অলবিকে আপ্ন্ার ডাক্তাকরর িাকথ্ রিো েরা উলচৎ। রর্শ্ত রক্তেলণোর 

িম্ভাবয হ্রাি প্রীক্ষা েরার জন্য এেটট রক্তপ্রীক্ষা েরা হকব। আপ্লন্ রয Nordimet লন্কচ্ছন্ তা আপ্ন্ার ডাক্তারকে 

জান্াকন্া গুরুেপূ্ণ ম। 

 

Methotrexate হাকড়র বযালধ রযর্ন্ জক ি এবং রপ্শীর বযথ্া এবং অলস্টওপ্করালিকির োরণ লহিাকব প্লরলচত। বাচ্চাকির র্কধয 

এই ঝুাঁ লেগুলির হার লেরের্ তা জান্া রন্ই। 

 

Nordimet র্ারাত্মে (রোকন্া রোকন্া রক্ষকে প্রাণঘাতী) প্ার্শ্ মপ্রলতজি ার োরণ হকত প্াকর। আপ্ন্ার ডাক্তার রকক্ত 

অস্বাভালবেতা (রযর্ন্ ের্ রর্শ্ত রক্তেলণো, ের্ রপ্লটকিট, লিকম্ফার্া) এবং লেডলন্ ও লিভাকরর প্লরবতমন্গুলি রিোর 

েরার জন্য প্রীক্ষা েরকবন্। 

 

প্ার্শ্ ম-প্রলতজি ার লরকপ্াটটমং 

আপ্ন্ার রোকন্া প্ার্শ্ মপ্রলতজি া রিো লিকি আপ্ন্ার ডাক্তার বা ফার্ মালিকস্টর িকে েথ্া বিুন্। এই লিফকিকট রয 

প্ার্শ্ মপ্রলতজি াগুলি তালিোভুক্ত েরা রক কে, রিগুলির বাইকরও রোকন্া প্ার্শ্ মপ্রলতজি া হকি, রিকক্ষকেও তাই েরুন্। 

আপ্লন্ ইক াকিা োডম লস্কর্ ওক বিাইট: yellowcard.mhra.gov.uk এর র্াধযকর্ প্ার্শ্ মপ্রলতজি া লরকপ্াটম েরকত প্াকরন্ অথ্বা 

Google Play বা Apple store এ MHRA Yellow Card িাচম েরকত প্াকরন্। 

প্াশ মপ্রলতজি াগুলি লরকপ্াটম েকর আপ্লন্ ওষুধটটর বযবহাকরর িুরক্ষার লবষক  আরও তথ্য লিক  িাহাযয েরকত প্াকরন্। 

 

 

5. Nordimet র্কভাজব্ সংকরক্ষর্ করজব্ন 

 

এই ওষুধটটকে বাচ্চাকির ন্জকরর ন্াগাকির বাইকর রােুন্। 

 

আকগ রথ্কে পূ্ণ ম েরা রপ্ন্টটকত এবং োটমকন্র রিকবকি EXP এর প্কর রিো এক্সপ্া ালর তালরে রপ্লরক  যাবার প্র এই 

ওষুধটটকে বযবহার রেরকবন্ ন্া। এক্সপ্া ালরর তালরে রিই র্াকির রশষ লিন্টটকে লন্কিমশ েকর। 

 

25°C এর ের্ তাপ্র্াো  রােনু্। 

আকিা রথ্কে বা াঁচাকত রপ্ন্টটকে োটমকন্র বাইকরর অংকশ রােুন্। জলর্ক  

রফিকবন্ ন্া। 

 

যলি আপ্লন্ িক্ষয েকরন্ রয দ্রবণটট স্বচ্ছ ন্  এবং এর র্কধয রোকন্া েণা রক কে, তাহকি ওষুধটট বযবহার েরকবন্ ন্া। 

http://www.mhra.gov.uk/yellowcard
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Nordimet শুধুর্াে এেবার বযবহাকরর জন্যই। বযবহার েরা রযকোকন্া রপ্ন্ বালতি েকর রিও া উলচৎ। 

প্লরতযক্ত জকি বা গৃহকস্থ্র বজযপ্িাকথ্ মর র্াধযকর্ রোকন্া ওষুধ রফিকবন্ ন্া। আপ্ন্ার অপ্রক াজন্ী  ওষুধ আপ্লন্ লেভাকব 

রফিকবন্ তা আপ্ন্ার ফার্ মালিস্টকে জজজ্ঞািা েরুন্। এই প্িকক্ষপ্গুলি প্লরকবশকে রক্ষা েরকত িাহাযয েরকব। 

 

6. েযাজকর র্ব্ষেব্স্তু এব্ং অনযানয তেয Nordimet-এ 

যা রজেজে 

িজি  প্িাথ্ মটট হি methotrexate. 1 ml দ্রবকণ 25 mg methotrexate থ্াকে। অন্যান্য উপ্েরণগুলি হি 

রিালড ার্ রলারাইড, িলড ার্ হাকড্রাক্সাইড এবং ইন্কজেশকন্র জন্য জি। 

 

লন্কম্নালিলেত রপ্ন্গুলি প্াও া যা : 

আকগ রথ্কে ভলতম েরা 7.5 mg methotrexate যুক্ত 0.3 ml এর রপ্ন্। 

আকগ রথ্কে ভলতম েরা 10 mg methotrexate যুক্ত 0.4 ml এর রপ্ন্। 

আকগ রথ্কে ভলতম েরা 12.5 mg methotrexate যুক্ত 0.5 ml এর রপ্ন্। 

আকগ রথ্কে ভলতম েরা 15 mg methotrexate যুক্ত 0.6 ml এর রপ্ন্। 

আকগ রথ্কে ভলতম েরা 17.5 mg methotrexate যুক্ত 0.7 ml এর রপ্ন্। 

আকগ রথ্কে ভলতম েরা 20 mg methotrexate যুক্ত 0.8 ml এর রপ্ন্। 

আকগ রথ্কে ভলতম েরা 22.5 mg methotrexate যুক্ত 0.9 ml এর রপ্ন্। 

আকগ রথ্কে ভলতম েরা 25 mg methotrexate যুক্ত 1.0 ml এর রপ্ন্। 

 

Nordimet থদখজত র্করকম এব্ং েযাজক র্ক রজেজে 

আকগ রথ্কে ভলতম েরা Nordimet এর রপ্কন্ ইন্কজেশকন্র জন্য হিুি দ্রবণ থ্াকে। 

 

আকগ রথ্কে ভলতম েরা 1টট বা 4টট রপ্ন্ এবং 1টট বা 4টট অযাকোিহি রিা যাকবর প্যাকে; এবং 4টট বা 6টট োটমকন্র 

প্রকতযেটটকত 1টট েকর আকগ রথ্কে ভলতম েরা রপ্ন্ এবং এেটট অযািকোহি রিা যাব িেলিত র্ালিপ্যাকে Nordimet প্াও া 

যা । 

Nordimet 3টট োটমকন্র র্ালিপ্যাকেও প্াও া যা , যার প্রকতযেটটকত 4টট েকর আকগ রথ্কে ভলতম েরা রপ্ন্ এবং অযািকোহি 

রিা যাব থ্াকে। 

ির্স্ত িাইকজর প্যাকের লবপ্ণন্ ন্াও েরা হকত প্াকর। 

 

মাজকিটিং অনুজমাদজনর ধারক 

 

Nordic Group B.V. 

Siriusdreef 41 

2132 WT Hoofddorp The 

Netherlands 

 

উৎোদক 

 

QPharma AB 

Agneslundsvagen 27 

P.O. Box 590 

SE-201 25 Malmo Sweden 

 

এই র্িফজিিটি সব্ িজশষ 05/2023 তার্রজখ ের্রমাজেিত 


