
 

ਪੈਕੇਜ ਲੀਫਲੇਟ ਯੂਜ਼ਰ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 

 

ਪਹਿਲਾਾਂ ਤੋਂ ਭਰੀ ਿੋਈ ਪੈੈੱਨ ਹ ੈੱਚ ਟੀਕੇ ਲਈ Nordimet 7.5 ਹਿਲੀਗ੍ਰਾਿ ਘੋਲ, 

ਪਹਿਲਾਾਂ ਤੋਂ ਭਰੀ ਿੋਈ ਪੈੈੱਨ ਹ ੈੱਚ ਟੀਕੇ ਲਈ Nordimet 10 ਹਿਲੀਗ੍ਰਾਿ ਘੋਲ, 

ਪਹਿਲਾਾਂ ਤੋਂ ਭਰੀ ਿੋਈ ਪੈੈੱਨ ਹ ੈੱਚ ਟੀਕੇ ਲਈ Nordimet 12.5 ਹਿਲੀਗ੍ਰਾਿ ਘੋਲ, 

ਪਹਿਲਾਾਂ ਤੋਂ ਭਰੀ ਪੈੈੱਨ ਹ ੈੱਚ ਟੀਕੇ ਲਈ Nordimet 15 ਹਿਲੀਗ੍ਰਾਿ ਘੋਲ, ਟੀਕੇ 

ਲਈ Nordimet 17.5 ਹਿਲੀਗ੍ਰਾਿ ਘੋਲ। ਪਹਿਲਾਾਂ ਤੋਂ ਭਰੀ ਿੋਈ ਪੈੈੱਨ ਹ ੈੱਚ 

Nordimet 20 ਹਿਲੀਗ੍ਰਾਿ ਘੋਲ ਪਹਿਲਾਾਂ ਤੋਂ ਭਰੀ ਿੋਈ ਪੈੈੱਨ ਹ ੈੱਚ ਟੀਕੇ ਲਈ 

Nordimet 22.5 ਹਿਲੀਗ੍ਰਾਿ ਘੋਲ ਪਹਿਲਾਾਂ ਤੋਂ ਭਰੀ ਿੋਈ ਪੈੈੱਨ ਹ ੈੱਚ ਟੀਕੇ ਲਈ 

Nordimet 25 ਹਿਲੀਗ੍ਰਾਿ ਿੈੱਲ 

 
methotrexate 

 

ਦ ਾਈ ਨੂੂੰ   ਰਤਨ ਤੋ ਪਹਿਲਾਾਂ ਲੀਫਲੇਟ ਨੂੂੰ  ਹਿਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹੋ ਹਕਉ ਾਂਹਕ ਇਸ ‘ਤੇ ਿਿੈੱਤ ਪਰੂਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਜੂੌਦ ਿੈ। 

 

- ਇਹ ਲੀਫਲੇਟ ਰੱਖੋ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦਬੁਾਰਾ ਪੜ੍ਹਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਪਵੇਗੀ। 

- ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਵਾਲ ਮਨ ਵਵੱਚ ਹੈ ਤਾਾਂ, ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ‘ਤੇ ਫਾਰਮਾਇਸਟ ਨ ੂੰ  ਪੁੱਛੋ। 

- ਇਹ ਦਵਾਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੀ ਵਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਹੋਰਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਾ ਦੇਣਾ। ਇਹ ਉਨਹਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਕਰੇਗਾ, ਭਾਵ ੇਤੁਹਾਡੇ ਵਰਗੇ ਹੀ ਲੱਛਣ ਵਕਉਾਂ 

ਨਾ ਹੋਣ। 

- ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਮਾੜ੍ੇ ਪਰਭਾਵ ਨਜ਼ਰ ਆਉਾਂਦੇ ਨੇ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਫਾਰਮਾਇਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ ਇਸ ਵਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਸੂੰਭਾਵੀ 

ਮਾੜ੍ ੇਪਰਭਾਵ ਸਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਲੀਫਲੇਟ ਵਵੱਚ ਸ ਚੀਬੱਧ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ। ਸੈਕਸਨ 4 ਵੇਖ ੋ

 

ਇਸ ਲੀਫਲੇਟ ਹ ੈੱਚ ਕੀ ਿੈ ? 

 

1. Nordimet ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਵਕਸ ਲਈ ਵਰਵਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈ? 

2. Nordimet ਵਰਤਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਕਸ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ? 

3. Nordimet ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਕਸ ਤਰਹਾਾਂ ਕਰਨੀ ਹੈ ? 

4. ਸੂੰਭਵ ਮਾੜ੍ ੇਪਰਭਾਵ 

5. Nordimet ਨ ੂੰ  ਵਕਵੇਂ ਸੁਰ  ਕਰਨਾ ਹੈ ? 

6. ਪੈਕ ਦਾ ਕੂੰਟੈਟ ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 

 

1. Nordimet ਕੀ ਿੈ ਅਤੇ ਹਕਸ ਲਈ  ਰਹਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ 

 

Nordimet ਵਵੱਚ methotrexate ਸਾਵਮਲ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਦਾ ਕੂੰਮ : 

- ਸ ਜਨ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣਾ ਅਤੇ 

-  ਸਰੀਰ ਦੇ ਇਮ ਨ ਵਸਸਟਮ(ਵਬਮਾਰੀਆਾਂ ਨਾਲ ਲੜ੍ਣ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਤਾਕਤ) ਦੀ ਗਤੀਵਵੱਧੀ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ 

ਓਵਰਵਰਐਕਵਟਵ ਇਮ ਨ ਵਸਸਟਮ ਨ ੂੰ  ਸਾੜ੍ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਵਬਮਾਰੀਆਾਂ ਨਾਲ ਜੋਵੜ੍ਆ ਵਗਆ ਹ।ੈ 

 

Nordimet ਇੱਕ ਦਵਾਈ ਜੋ ਕਈ ਤਰਹਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸ ਜਨ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਵਬਮਾਰੀਆਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ਼ ਲਈ ਵਰਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਵਜਵੇਂਵਕ : 

- ਬਾਲਗ ਵਵੱਚ ਸਰਗਰਮ ਰਾਇਮੇਟਾਇਡ ਗਠੀਏ. ਸਰਗਰਮ ਰਾਇਮੇਟਾਇਡ ਗਠੀਏ ਇੱਕ ਸੋਜਸ ਵਾਲੀ ਸਵਿਤੀ ਹੈ ਜੋ ਜੋੜ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਵਵਤ 

ਕਰਦੀ ਹੈ; 

- ਪੂੰਜ ਜਾਾਂ ਵੱਧ ਜੋੜ੍ਾਾਂ ਵਵੱਚ ਗੂੰਭੀਰ ਸਮੱਵਸਆ, ਸਰਗਰਮ ਨਾਬਾਲਗ ਇਡੀਓਪੈਵਿਕ ਗਠੀਏ (ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਸਵਿਤੀ ਨ ੂੰ  

ਪੌਲੀਆਰਿਰਾਈਵਟਕ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ), ਉਹਨਾਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਵਵੱਚ ਵਜਨਹਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਗੈਰ-ਸਟੀਰੌਇਡਲ ਐਾਂਟੀ-ਇਨਫਲੇਮੇਟਰੀ ਡਰੱਗਜ਼ (NSAIDs) 

ਪਰਤੀ ਨਾਕਾਫੀ ਪਰਤੀਵਕਵਰਆ ਵਮਲੀ ਹੈ; 

- ਇਲਾਜ ਪਰਤੀਰੋਧਕ ਚੂੰਬਲ ਦਾ ਇੱਕ ਗੂੰਭੀਰ ਰ ਪ (ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਗੂੰਭੀਰ ਰੀਕਲਸੀਟਰੈਂਟ ਅਯੋਗ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਚੂੰਬਲ ਵੀ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ) ਜੋ 

ਫੋਟੋਿੈਰੇਪੀ (ਲਾਈਟ ਿੈਰੇਪੀ), PUVA (ਅਲਟਰਾਵਾਇਲਟ ਲਾਈਟ ਿੈਰੇਪੀ), ਅਤੇ ਰੈਟੀਨੋਇਡਜ਼ (ਵਵਟਾਵਮਨ ਏ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦਾ 

ਸਮ ਹ) ਸਮੇਤ ਹੋਰ ਇਲਾਜਾਾਂ ਲਈ ਢਕੁਵਾਾਂ ਜਵਾਬ ਨਹੀ ਾਂ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਨਾਲ ਹੀ ਗੂੰਭੀਰ ਚੂੰਬਲ ਵਵੱਚ ਜੋ ਬਾਲਗ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਵਵੱਚ ਜੋੜ੍ਾਾਂ 

(ਸੋਰਾਏਵਟਕ ਗਠੀਏ) ਨ ੂੰ  ਵੀ ਪਰਭਾਵਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ; 

- ਕੋਰਟੀਕੋਸਟੀਰੋਇਡਜ਼ ਦੇ ਨਾਲ, ਮੱਧਮ ਸਟੀਰੌਇਡ-ਵਨਰਭਰ ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਵਵੱਚ ਮਾਫੀ ਦੀ ਸਮ ਲੀਅਤ; 

- ਮੋਨੋਿੈਰੇਪੀ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ, methotrexate ਨ ੂੰ  ਪਰਤੀਵਕਵਰਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਵਵੱਚ ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ ਦੀ ਮੁਆਫੀ ਦਾ ਰੱਖ-

ਰਖਾਅ। 

 
 
 
 



 

2. Nordimet  ਰਤਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਤੁਿਾਨੂੂੰ  ਕੀ ਪਤਾ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ? 

 

Nordimet ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰ ੋਜੇਕਰ : 

- ਤੁਹਾਨ ੂੰ  methotrexate ਜਾਾਂ ਵਕਸੇ ਦਵਾਈ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਹੈ (ਸੈਕਸਨ 6 ਵਵੱਚ ਸ ਚੀਬੱਧ ਹੈ) 

- ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਗੁਰਵਦਆਾਂ ਦੀ ਗੂੰਭੀਰ ਵਬਮਾਰੀ ਹੈ ( ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜ਼ਰ ਰ ਸ ਵਚਤ ਕਰੇਗਾ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਗੁਰਵਦਆਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਗੂੰਭੀਰ 

ਵਬਮਾਰੀ ਹੈ) 

- ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਜਗਰ ਦੀ ਗੂੰਭੀਰ ਵਬਮਾਰੀ ਹੈ ( ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜ਼ਰ ਰ ਸ ਵਚਤ ਕਰੇਗਾ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਜਗਰ ਦੀ ਕੋਈ ਗੂੰਭੀਰ 

ਵਬਮਾਰੀ ਹੈ) 

- ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਖ ਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਪਰਣਾਲੀ ਵਵੱਚ ਵਦੱਕਤ ਹੈ। 

- ਤੁਸੀ ਸਰਾਬ ਦਾ ਸੇਵਨ ਬਹਤੁ ਕਰਦ ੇਹੋ। 

- ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਕੂੰਮਜੋਰ ਇਮ ਨ ਵਸਸਟਮ ਹੈ। 

- ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਗੂੰਭੀਰ ਜਾਾਂ ਮੌਜ ਦਾ ਲਾਗ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਤਪਵਦਕ ਜਾਾਂ ਐਚੱ.ਆਈ.ਵੀ 

- ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਗੈਸਟਰੋਇੂੰਟੇਸਟਾਈਨਲ ਫੋੜ੍ ੇਹਨ 

- ਤੁਸੀ ਾਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਜਾਾਂ ਬਰੇਸਟਫੀਡ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ (“ਗਰਭ ਅਵਸਿਾ, ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱਧ ਚੁੂੰਘਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉਪਜਾਊ ਸਕਤੀ” ਭਾਗ ਦੇਖੋ) 

- ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਸ ੇਸਮੇਂ ਲਾਈਵ ਟੀਵਕਆਾਂ ਨਾਲ ਟੀਕ ੇਪਰਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹ।ੋ 

 

ਚੇਤਾ ਨੀਆਾਂ ਅਤੇ ਸਾ ਿਾਨੀਆਾਂ 

methotrexate ਨਾਲ ਅੂੰਡਰਲਾਈ ੂੰਗ ਰਾਇਮੈਟੋਲੋਜੀਕ ਵਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਵਵੱਚ ਫੇਫਵੜ੍ਆਾਂ ਤੋਂ ਗੂੰਭੀਰ ਤਰਹਾਾਂ ਨਾਲ ਖ ਨ ਵਵਹਣ ਦੀ ਵਰਪੋਰਟ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਖ ਨ ਦੇ ਿੱੁਕਣ ਜਾਾਂ ਖੂੰਘਣ ਦੇ ਲੱਛਣ ਮਵਹਸ ਸ ਹੁੂੰਦ ੇਹਨ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

ਵਧ ੇਹੋਏ ਵਲੂੰਫ ਨੋਡਸ (ਵਲੂੰਫੋਮਾ) ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਵਫਰ ਿੈਰੇਪੀ ਬੂੰਦ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ। 

 

ਦਸਤ Nordimet ਦਾ ਇੱਕ ਜ਼ਵਹਰੀਲਾ ਪਰਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿੈਰੇਪੀ ਵਵੱਚ ਰਕੁਾਵਟ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਦਸਤ ਤੋਂ ਪੀੜ੍ਤ ਹੋ ਤਾਾਂ ਵਕਰਪਾ 

ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

 methotrexate ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਵਵੱਚ ਕੁਝ ਵਦਮਾਗੀ ਵਵਕਾਰ (ਐਨਸੇਫੈਲੋਪੈਿੀ/ਵਲਊਕੋਏ ਾਂਸਫੈਲੋਪੈਿੀ) ਦੀ ਵਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਹ।ੈ ਅਵਜਹ ੇਮਾੜ੍ ੇਪਰਭਾਵਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਨਹੀ ਾਂ ਰੱਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਜਦੋਂ methotrexate ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਵਬਮਾਰੀਆਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਵਤਆ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹੈ। 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਿੀ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨ ੂੰ  ਵਨਊਰੋਲੌਜੀਕਲ ਲੱਛਣਾਾਂ ਦੀ ਨਵੀ ਾਂ ਸੁਰ ਆਤ ਜਾਾਂ ਵਵਗੜ੍ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ ਵਜਸ 

ਵਵੱਚ ਆਮ ਮਾਸਪੇਸੀਆਾਂ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਨਜ਼ਰ ਵਵੱਚ ਗੜ੍ਬੜ੍, ਸੋਚ ਵਵੱਚ ਬਦਲਾਅ, ਯਾਦਦਾਸਤ ਅਤੇ ਸਵਿਤੀ ਵਵੱਚ ਬਦਲਾਅ, ਵਜਸ ਨਾਲ 

ਉਲਝਣ ਅਤੇ ਸਖਸੀਅਤ ਵਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਆਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਤੁਰੂੰਤ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ ੋਵਕਉਾਂਵਕ ਇਹ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਲੱਛਣ ਹੋ 

ਸਕਦ ੇਹਨ। ਦਰੁਲੱਭ, ਗੂੰਭੀਰ ਵਦਮਾਗ ਦੀ ਲਾਗ ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਪਰਗਤੀਸੀਲ ਮਲਟੀਫੋਕਲ ਵਲਊਕੋਏ ਾਂਸਫੈਲੋਪੈਿੀ (PML) ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

Nordimet ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਬਾਰੇ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਚੇਤਾਵਨੀ 

ਗਠੀਏ ਦੇ ਰੋਗਾਾਂ, ਚਮੜ੍ੀ ਦੇ ਰੋਗਾਾਂ ਅਤੇ ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ Methotrexate ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹਫਤੇ ਵਵੱਚ ਵਸਰਫ ਇੱਕ ਵਾਰ ਕੀਤੀ 

ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। Methotrexate ਦੀ ਗਲਤ ਖੁਰਾਕ ਗੂੰਭੀਰ ਮਾੜ੍ ੇਪਰਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਘਾਤਕ ਵਸੱਧ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 

ਇਸ ਪੈਕੇਜ ਪਰਚ ੇਦੇ ਭਾਗ 3 ਨ ੂੰ  ਬਹਤੁ ਵਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹ।ੋ 

 

Nordimet ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜੇ: 

- ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸ ਗਰ ਮਲੇਟਸ ਹੋ ਤੇ ਇੂੰਸੁਵਲਨ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ਇਲ਼ਾਜ ਕਰਦ ੇਹੋ। 

- ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਾ-ਸਰਗਰਮ, ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਲਾਗਾਾਂ ਹਨ (ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਤਪਵਦਕ, ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਜਾਾਂ ਸੀ, ਵਸੂੰਗਲਜ਼ [ਹਰਪੀਜ਼ ਜ਼ੋਸਟਰ]) 

- ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਵਜਗਰ ਜਾਾਂ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ ਹੈ/ਹੈ 

- ਤੁਹਾਡੇ ਵਜਗਰ ਵਵੱਚ ਕੂੰਮ ਕਾਜ ਵਵੱਚ ਵਦੱਕਤਾਾਂ ਹਨ 

- ਤੁਸੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਨਾਲੋ ਵਜਆਦਾ ਓਵਰਵੇਟ ਹੋ। 

- ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ਵਵੱਚ ਜਾਾਂ ਫੇਫਵੜ੍ਆਾਂ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਵਵਚਕਾਰ ਤਰਲ ਪਦਾਰਿਾਾਂ ਦਾ ਅਸਧਾਰਨ ਇਕੱਠ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। (ਜਲਦ, ਪਵਲਊਲ ਵਫਊਜ਼ਨ) 

- ਤੁਸੀ ਾਂ ਡੀਹਾਈਡਰੇਸਨ ਤੋਂ ਪੀੜ੍ਤ ਹੋ ਜਾਾਂ ਡੀਹਾਈਡਰੇਸਨ (ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਉਲਟੀਆਾਂ, ਦਸਤ ਜਾਾਂ ਮ ੂੰਹ ਅਤੇ ਬੁੱਲਹ ਾਾਂ ਦੀ ਸੋਜ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ 

ਡੀਹਾਈਡਰੇਸਨ) ਦੇ ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਦਖਾਈ ਵਦੂੰਦ ੇਹਨ। 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਰੇਡੀਏਸਨ ਿੈਰੇਪੀ (ਰੇਡੀਏਸਨ ਇੂੰਵਡਊਸਡ ਡਰਮੇਟਾਇਟਸ) ਜਾਾਂ ਸ ਰਜ ਵਵੱਚ ਜਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜ੍ੀ ਨਾਲ ਸਮੱਵਸਆਵਾਾਂ 

ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਸਵਿਤੀਆਾਂ Nordimet ਲੈਣ ਵੇਲੇ ਦਬੁਾਰਾ ਪਰਗਟ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਬੱਚ,ੇ ਵਕਸੋਰ ਅਤੇ ਬਜੁ਼ਰਗ 

ਖੁਰਾਕ ਵਨਰਦੇਸ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਭਾਰ 'ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਘੱਟ ਤਜ਼ਰਬਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 3 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਵਚਆਾਂ ਵਵੱਚ ਇਹ ਦਵਾਈ ਨਹੀ ਾਂ ਵਰਤੀ ਜਾਾਂਦੀ। 
 

 

 Nordimet ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਬੱਵਚਆਾਂ, ਵਕਸੋਰਾਾਂ ਅਤੇ ਬਜੁ਼ਰਗਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਜੂੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹ ੋਸਕੇ ਸੂੰਭਵ ਮਾੜ੍ ੇਪਰਭਾਵਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ 

ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਡਾਕਟਰੀ ਵਨਗਰਾਨੀ ਹੇਠ ਰੱਵਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 



 

 

ਬਜੁ਼ਰਗ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਲਈ ਖੁਰਾਕ ਉਮਰ-ਸਬੂੰਧਤ ਵਜਗਰ ਅਤੇ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਕੂੰਮਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਵੇਖ ਕੇ ਘੱਟ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

 

Nordimet ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਵਸੇਸ ਸਾਵਧਾਨੀ ਉਪਾਅ 

 Methotrexate ਅਸਿਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੁਕਰਾਣ  ਅਤੇ ਅੂੰਡੇ ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਵਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। Methotrexate ਗਰਭਪਾਤ ਅਤੇ ਗੂੰਭੀਰ ਜਨਮ 

ਨੁਕਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਔਰਤ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਸਮੇਂ 

Methotrexate ਵਦੱਤਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ Methotrexate ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 6 ਮਹੀਵਨਆਾਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬੱਚਾ ਪਰਲੇਨ 

ਨਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  methotrexate ਵਦੱਤਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਇਲਾਜ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਤੱਕ  ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 3 ਮਹੀਵਨਆਾਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬੱਚ ੇ

ਦੇ ਵਪਤਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਰੈਗਨੈਨਸੀ ਸੈਕਸਨ ਵੱਲ ਵੇਖੋ 

ਬਰੇਸਟਫੀਵਡੂੰਗ ਅਤੇ ਜਣਨ 

ਚੂੰਬਲ ਦੇ ਕਾਰਨ ਚਮੜ੍ੀ ਦੀਆਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ Nordimet ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਵਵਗੜ੍ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜੇਕਰ ਅਲਟਰਾਵਾਇਲਟ ਵਕਰਨਾਾਂ ਦੇ 

ਸੂੰਪਰਕ ਵਵੱਚ ਤੁਸੀ ਆਉਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ। 

 

ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਪਰੀਵਖਆਵਾਾਂ ਅਤੇ ਸਾਵਧਾਨੀਆਾਂ ਦੀ ਵਸਫਾਰਸ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ 

ਭਾਵੇਂ methotrexate ਨ ੂੰ  ਘੱਟ ਖੁਰਾਕਾਾਂ ਵਵੱਚ ਵਰਵਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਗੂੰਭੀਰ ਮਾੜ੍ ੇਪਰਭਾਵ ਨਜ਼ਰ ਆ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਸਮੇਂ ਵਸਰ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ 

ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੂੰ  ਵਨਗਰਾਨੀ ਪਰੀਵਖਆਵਾਾਂ ਅਤੇ ਪਰਯੋਗਸਾਲਾ ਦੇ ਟੈਸਟ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ। 

 

ਿੈਰੇਪੀ ਸੁਰ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ: 

ਇਲਾਜ ਸੁਰ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ, ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਖ ਨ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਵਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਲੋੜ੍ੀ ਾਂਦੇ ਖ ਨਸੱੈਲ ਹਨ ਵਕ ਨਹੀ। ਤੁਹਾਡੇ 

ਵਜਗਰ ਦੇ ਕੂੰਮ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਵਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਖ ਨ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਸੀਰਮ ਐਲਵਬਊਵਮਨ (ਖ ਨ ਵਵੱਚ ਇੱਕ ਪਰੋਟੀਨ), ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ (ਵਜਗਰ ਦੀ ਲਾਗ) ਸਵਿਤੀ ਅਤੇ ਗੁਰਵਦਆਾਂ ਦੇ ਕੂੰਮ ਦੀ ਜਾਾਂਚ 

ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਡਾਕਟਰ ਹੋਰ ਵਜਗਰ ਦੇ ਟੈਸਟਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਚਲਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਹਨਾਾਂ ਵਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਤੁਹਾਡੇ ਵਜਗਰ ਦੀਆਾਂ ਤਸਵੀਰਾਾਂ ਹੋ 

ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋਰਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਸਦੀ ਵਧੇਰੇ ਵਧਆਨ ਨਾਲ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਵਜਗਰ ਤੋਂ ਲਏ ਗਏ ਵਟਸ  ਦੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਨਮ ਨੇ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੋ ਸਕਦੀ 

ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਵੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਟੀਬੀ ਹੈ ਵਕ ਨਹੀ ਾਂ ਉਸ ਲਈ ਉਹ ਛਾਤੀ ਦਾ ਐਕਸਰੇ ਅਤੇ 

ਫੇਫਵੜ੍ਆਾਂ ਦੇ ਕੂੰਮ ਕਾਜ ਦਾ ਟੈਸਟ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਲਾਜ ਦੇ ਦੌਰਾਨ : 

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਹੇਠ ਵਲਖੀਆਾਂ ਜਾਾਂਚਾਾਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

- ਓਰਲ ਕੇਵੀਟੀ ਵਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਸੋਜ ਜਾਾਂ ਫੋੜ੍ ੇਲਈ ਮੌਵਖਕ ਖੋਲ ਅਤੇ ਗਲੇ ਦੀ ਜਾਾਂਚ 

- ਖ ਨ ਦੇ ਟੈਸਟ / ਖ ਨ ਦੇ ਸੈੱਲਾਾਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਅਤੇ ਸੀਰਮ methotrexate  ਦੇ ਪੱਧਰਾਾਂ ਦੇ ਮਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਖ ਨ ਦੀ 

ਮਾਤਰਾ ਚੈੱਕ ਕਰਨੀ। 

- ਖ ਨ ਦਾ ਟੈਸਟ ਵਜਗਰ ਦੇ ਕੂੰਮ-ਕਾਜ ਵੇਖਣ ਦੇ ਲਈ 

- ਵਜਗਰ ਦੀ ਸਵਿਤੀ ਦੀ ਵਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਇਮੇਵਜੂੰਗ ਟੈਸਟ 

- ਵਟਸ  ਦਾ ਛੋਟਾ ਨਮ ਨਾ ਵਜਗਰ ਤੋਂ ਵਲਆ ਵਗਆ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜੋ ਇਸ ਦੀ ਹੋਰ ਵਧਆਨ ਨਾਲ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ 

- ਖ ਨ ਦਾ ਟੈਸਟ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਕੂੰਮ-ਕਾਜ ਵੇਖਣ ਦੇ ਲਈ 

- ਸਾਹ ਦੀ ਨਾਲੀ ਦੀ ਵਨਗਰਾਨੀ ਜਾਾਂਚ, ਜੇ ਲੋੜ੍ ਹੋਵੇ, ਫੇਫਵੜ੍ਆਾਂ ਦੇ ਕੂੰਮ ਦੀ ਜਾਾਂਚ 

ਇਹ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਹਨਾਾਂ ਅਨੁਸ ਵਚਤ ਟੈਸਟਾਾਂ ਲਈ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਵੋ। 

ਜੇਕਰ ਇਹਨਾਾਂ ਵਵੱਚੋਂ ਵਕਸੇ ਵੀ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜ ੇਸਪੱਸਟ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਨ ੂੰ  ਵਵਵਸਵਿਤ ਕਰੇਗਾ। 

 

ਿੋਰ ਦ ਾਈਆਾਂ ਅਤੇ Nordimet 

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਫਾਰਮਾਵਸਸਟ ਨ ੂੰ  ਦੱਸ ੋਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਦਵਾਈ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਹਾਲ ਹੀ ਵਵੱਚ ਲਈ ਹੈ ਜਾਾਂ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ 

 
ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਾਂ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੂੰ  ਦੱਸਣਾ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹ:ੈ 

-  ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਇਮੇਟਾਇਡ ਗਠੀਏ ਜਾਾਂ ਚੂੰਬਲ ਲੇਫਲ ਨੋਮਾਈਡ, ਸਲਫਾਸਲਾਜ਼ੀਨ 

(ਇੱਕ ਦਵਾਈ ਜੋ ਗਠੀਏ ਅਤੇ ਚੂੰਬਲ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਅਲਸਰੇਵਟਵ ਕੋਲਾਈਵਟਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵੀ ਵਰਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ), ਐਸਪਰੀਨ, 

ਵਫਨਾਇਲਬ ਟਾਜ਼ੋਨ, ਜਾਾਂ ਐਮੀਡੋਪਾਇਰੀਨ 

- ਸਾਈਕਲੋਸਪੋਰੀਨ (ਇਵਮਊਨ ਵਸਸਟਮ ਨ ੂੰ  ਦਬਾਉਣ ਲਈ) 

- ਅਜਾਿੀਓਪਰੀਨ (ਇੱਕ ਅੂੰਗ ਟਰਾਾਂਸਪਲਾਾਂਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸਵੀਕਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਵਰਵਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ) 

- ਰੈਟੀਨੋਇਡਜ਼ (ਚੂੰਬਲ ਅਤੇ ਹੋਰ ਚਮੜ੍ੀ ਦੇ ਰੋਗਾਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਵਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ) 

- ਐਾਂਟੀਕਨਵਲਸੈਂਟ ਦਵਾਈਆਾਂ (ਵਫੱਟ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਵਰਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ), ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਫੇਨੀਟੋਇਨ, ਵੈਲਪਰੋਏਟ 

ਜਾਾਂ ਕਾਰਬਾਮਾਜ਼ੇਪੀਨ 

- ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ਼ ਲਈ 

- ਬਾਰਬੀਟ ਰੇਟਸ (ਸਲੀਵਪੂੰਗ ਇੂੰਜੈਕਸਨ) 

- ਸਾਾਂਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

- ਓਰਲ ਕੌਟਰਾਸੈਪਟਾਇਵਸ 

- ਪਰੋਬੇਨੇਸੀਡ (ਗਾਊਟ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਵਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ) 

- ਐਾਂਟੀਬਾਇਓਵਟਕਸ (ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਪੈਵਨਵਸਵਲਨ, ਗਲਾਈਕੋਪੇਪਟਾਈਡਸ, ਟਰਾਈਮੇਿੋਪਰੀਮ-ਸਲਫਾਮੇਿੋਕਸਾਜ਼ੋਲ, ਸਲਫੋਨਾਮਾਈਡਸ, 

ਵਸਪਰੋਫਲੋਕਸਸੀਨ, ਸੇਫਾਲੋਵਟਨ, ਟੈਟਰਾਸਾਈਕਲੀਨ, ਕਲੋਰਾਮਫੇਵਨਕੋਲ) 

- ਪਾਈਰੀਮੇਿਾਮਾਈਨ (ਮਲੇਰੀਆ ਦੀ ਰੋਕਿਾਮ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਵਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ)ੈ 



 

- ਫੋਵਲਕ ਐਵਸਡ ਵਾਲੇ ਵਵਟਾਵਮਨ ਦੀਆਾਂ ਵਤਆਰੀਆਾਂ 

- ਪਰੋਟੋਨ-ਪੂੰਪ ਇਵਨਵਹਬਟਰਸ (ਦਵਾਈਆਾਂ ਜੋ ਗੈਸਟਵਰਕ ਐਵਸਡ ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ ਵਕ ਗੂੰਭੀਰ ਦਖੁਦਾਈ ਜਾਾਂ 

ਅਲਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ), ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਓਮਪਰੇਜੋ਼ਲ ਜਾਾਂ ਪੈਂਟੋਪਰਾਜ਼ੋਲ 

- ਿੀਓਫਾਈਲਾਈਨ (ਦਮਾ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ) 

- ਕੋਲੈਸਟਰਾਮਾਈਨ (ਉਚੱ ਕੋਲੇਸਟਰੋਲ, ਖਜੁਲੀ ਜਾਾਂ ਦਸਤ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਵਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ)ੈ 

- NSAIDs, ਗੈਰ-ਸਟੀਰੌਇਡਲ ਐਾਂਟੀ-ਇਨਫਲੇਮੇਟਰੀ ਦਵਾਈਆਾਂ (ਦਰਦ ਜਾਾਂ ਸੋਜ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ) 

- ਪੀ-ਐਮੀਨੋਬੈਨਜੋਇਕ ਐਵਸਡ (ਚਮੜ੍ੀ ਦੀਆਾਂ ਵਬਮਾਰੀਆਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਵਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ) 

- ਲਾਈਵ ਵੈਕਸੀਨ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੀ ਟੀਕਾਕਰਨ (ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ)ੈ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਖਸਰਾ, ਕੂੰਨ ਪੇੜ੍ੇ ਜਾਾਂ ਪੀਲੇ ਬੁਖ਼ਾਰ ਦੇ ਟੀਕ ੇ

ਵਦ। 

- ਐਡੀਸਨਲ ਹੀਮੇਟੋਟੌਕਵਸਕ ਦਵਾਈਆਾਂ (ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਮੇਟਾਮੀਜ਼ੋਲ) 

- ਨਾਈਟਰਸ ਆਕਸਾਈਡ (ਇੱਕ ਗੈਸ ਜੋ ਜਨਰਲ ਅਨੱਸਿੀਸੀਆ ਵਵੱਚ ਵਰਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ 

 

ਭੋਜਨ, ਪੀਣ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਨਾਲ Nordimet 

ਕੋਈ ਵੀ ਸਰਾਬ ਨਹੀ ਾਂ ਪੀਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਅਤੇ ਕੌਫੀ, ਸਾਫਟ ਡਵਰੂੰਕਸ ਵਜਸ ਵਵੱਚ ਕੈਫੀਨ ਅਤੇ ਕਾਲੀ ਚਾਹ ਸਾਮਲ ਹੈ, ਦੀ ਬਹਤੁ ਵਜ਼ਆਦਾ ਖਪਤ ਤੋਂ 

ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕਉਾਂਵਕ ਇਹ ਮਾੜ੍ ੇਪਰਭਾਵਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜਾਾਂ Nordimet ਦੀ ਪਰਭਾਵਸੀਲਤਾ ਵਵੱਚ ਵਵਗਨ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਨਾਲ 

ਹੀ, ਇਹ ਸੁਵਨਸਵਚਤ ਕਰ ੋਵਕ ਤੁਸੀ ਾਂ Nordimet ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਿ ਪੀ ਾਂਦੇ ਹੋ ਵਕਉਾਂਵਕ ਡੀਹਾਈਡਰੇਸਨ (ਸਰੀਰ ਦੇ 

ਪਾਣੀ ਵਵੱਚ ਕਮੀ) Nordimet ਦੇ ਜ਼ਵਹਰੀਲੇਪਣ ਨ ੂੰ  ਵਧਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਗ੍ਰਭਅ ੈੱਸਥਾ, ਬਰੈਸਟਫੀਹ ੂੰਗ੍ ਅਤੇ ਜਣਨa 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਜਾਾਂ ਬਰੈਸਟਫੀਡ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਸੋਚਦੇ ਹ ੋਵਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਜਾਾਂ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹ,ੋ ਤਾਾਂ 

ਇਸ ਦਵਾਈ ਨ ੂੰ  ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲਓ। 

 

ਗਰਭਅਵੱਸਿਾ 

ਗਰਭ ਅਵਸਿਾ ਦੌਰਾਨ ਜਾਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਾਂ Nordimet ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰ।ੋ Methotrexate ਜਨਮ ਦੇ 

ਨੁਕਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਣਜੂੰਮ ੇਬੱਵਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੂੰਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਗਰਭਪਾਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਖੋਪੜ੍ੀ, 

ਵਚਹਰ,ੇ ਵਦਲ ਅਤੇ ਖ ਨ ਦੀਆਾਂ ਨਾੜ੍ੀਆਾਂ, ਵਦਮਾਗ ਅਤੇ ਅੂੰਗਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਖਰਾਬੀਆਾਂ ਨਾਲ ਜੁਵੜ੍ਆ ਹੋਇਆ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ, ਇਹ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ 

ਹੈ ਵਕ ਗਰਭਵਤੀ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਜਾਾਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਨ ੂੰ  methotrexate ਨਾ ਵਦੱਤਾ ਜਾਵੇ। ਬੱਚ ੇਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮਰ 

ਦੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਵਵੱਚ ਗਰਭ ਅਵਸਿਾ ਦੀ ਵਕਸੇ ਵੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਨ ੂੰ  ਉਵਚਤ ਉਪਾਵਾਾਂ ਨਾਲ ਬਾਹਰ ਰੱਵਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਇਲਾਜ ਸੁਰ  

ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਗਰਭ ਅਵਸਿਾ ਦਾ ਟੈਸਟ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  methotrexate ਲੈਂਦ ੇਸਮੇਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ 

ਭਰੋਸੇਮੂੰਦ ਗਰਭ ਵਨਰੋਧਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਇਲਾਜ ਬੂੰਦ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 6 ਮਹੀਵਨਆਾਂ ਤੱਕ ("ਚੇਤਾਵਨੀਆਾਂ ਅਤੇ ਸਾਵਧਾਨੀਆਾਂ" ਭਾਗ ਵੀ 

ਦੇਖ)ੋ। 
 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਜਾਾਂਦ ੇਹੋ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੱਕ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਵਜੂੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ 

ਗੱਲ ਕਰ।ੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਲਾਜ ਦਆੁਰਾ ਬੱਚੇ 'ਤੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਪਰਭਾਵਾਾਂ ਦੇ ਜੋਖਮ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਵਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸਵਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਸੁਰ ਆਤ ਤੋਂ 

ਪਵਹਲਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਹਰ ਸਲਾਹ ਲਈ ਭੇਜ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਬਰੈਸਟਫੀਵਡੂੰਗ 

ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਬਰੈਸਟਫੀਡ ਨਾ ਕਰੋ ਵਕਉਾਂਵਕ methotrexate ਬਰੈਸਟਫੀਡ ਵਵੱਚੋਂ ਵਨਕਲਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਡਾਕਟਰ ਹੋ 

ਬਰੈਸਟਫੀਡ ਦੀ ਵਮਆਦ ਦੇ ਦੌਰਾਨ methotrexate ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਨ ੂੰ  ਵਬਲਕੁਲ ਜ਼ਰ ਰੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਰੈਸਟਫੀਡ ਬੂੰਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ। 

 

ਮਰਦ ਜਣਨ 

ਜੇਕਰ ਵਪਤਾ 30 ਵਮਲੀਗਰਾਮ/ਹਫਤੇ ਤੋਂ ਘੱਟ methotrexate ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਪਲਬਧ ਸਬ ਤ ਵਵਗਾੜ੍ ਜਾਾਂ ਗਰਭਪਾਤ ਦੇ ਵਧ ੇਹੋਏ ਜੋਖਮ ਨ ੂੰ  

ਦਰਸਾਉਾਂਦੇ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ। ਹਾਲਾਾਂਵਕ, ਇੱਕ ਜੋਖਮ ਨ ੂੰ  ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਾਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀ ਾਂ ਰੱਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ।  Methotrexate ਜੀਨੋਟੌਕਵਸਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਦਵਾਈ ਜੈਨੇਵਟਕ ਪਵਰਵਰਤਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

Methotrexate ਜਨਮ ਦੇ ਨੁਕਸ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਕਰਾਣ  ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  

Methotrexate ਲੈਂਦ ੇਸਮੇਂ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਬੂੰਦ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 3 ਮਹੀਵਨਆਾਂ ਤੱਕ ਬੱਚ ੇਦਾ ਵਪਤਾ ਬਣਨ ਜਾਾਂ ਵੀਰਜ ਦਾਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 
 
 
 

 

ਗ੍ੈੱ ੀ ਚਲਾਉਣਾ ਅਤੇ ਿਸ਼ੀਨਾਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 

ਕੇਂਦਰੀ ਨਸ ਪਰਣਾਲੀ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਵਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਾੜ੍ ੇਪਰਭਾਵ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਿਕਾਵਟ ਅਤੇ ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ, Nordimet ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਕੁਝ ਮਾਮਵਲਆਾਂ ਵਵੱਚ, ਵਾਹਨ ਚਲਾਉਣ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਮਸੀਨਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਿਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਕਾਵਟ ਜਾਾਂ ਚੱਕਰ 

ਆਉਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਗੱਡੀ ਨਹੀ ਾਂ ਚਲਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਜਾਾਂ ਮਸੀਨਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

 



 

Nordimet ਹ ੈੱਚ ਸੋ ੀਅਿ ਿੁੂੰਦਾ ਿੈ 

ਇਸ ਦਵਾਈ ਵਵੱਚ ਪਰਤੀ ਖੁਰਾਕ 1 mmol ਸੋਡੀਅਮ (23 ਵਮਲੀਗਰਾਮ) ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਭਾਵ ਜ਼ਰ ਰੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇ"ਸੋਡੀਅਮ-ਮੁਕਤ"। 
 

3. Nordimet ਦੀ  ਰਤੋਂ ਹਕ ੇਂ ਕਰੀਏ 

 

ਇਸ ਦਵਾਈ ਨ ੂੰ  ਹਮੇਸਾ ਉਸ ੇਤਰਹਾਾਂ ਵਰਤੋ ਵਜਵੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੱਵਸਆ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਯਕੀਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ 

ਫਾਰਮਾਵਸਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ 

 

 

Nordimet ਨ ੂੰ  ਹਫਤੇ ਵਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਹੀ ਵਦੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡਾ ਟੀਕਾ ਲੈਣ ਲਈ ਹਰ ਹਫਤ ੇਇੱਕ ਢਕੁਵੇਂ ਵਦਨ ਦਾ 

ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

 

Nordimet ਦੀ ਗਲਤ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਗੂੰਭੀਰ ਬੁਰੇ ਪਰਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜੋ ਘਾਤਕ ਹੋ ਵਸੱਧ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ। ਸੁਝਾਈ ਗਈ ਖੁਰਾਕ ਹੈ: 

ਰਾਇਮੇਟਾਇਡ ਗਠੀਏ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਵਵੱਚ ਖੁਰਾਕ 

ਵਸਫਾਰਸ ਕੀਤੀ ਸੁਰ ਆਤੀ ਖੁਰਾਕ ਹਫਤੇ ਵਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ 7.5 ਵਮਲੀਗਰਾਮ methotrexate ਹੈ। 

 

ਡਾਕਟਰ ਖੁਰਾਕ ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਵਰਤੀ ਗਈ ਖੁਰਾਕ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੈਪਰ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਾਂ ਬਰਦਾਸਤ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਔਸਤ ਹਫਤਾਵਾਰੀ 

ਖੁਰਾਕ 15-20 ਵਮਲੀਗਰਾਮ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, 25 ਵਮਲੀਗਰਾਮ ਦੀ ਇੱਕ ਹਫਤਾਵਾਰੀ ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ 

Nordimet ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਸੁਰ  ਕਰ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਡਾਕਟਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਖੁਰਾਕ ਨ ੂੰ  ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸੂੰਭਵ ਪਰਭਾਵੀ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਤੱਕ ਘਟਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਇਲਾਜ ਦੇ 4-8 ਹਫਵਤਆਾਂ ਬਾਅਦ ਲੱਛਣਾਾਂ ਵਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ Nordimet ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਬੂੰਦ ਕਰ 

ਵਦੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਲੱਛਣ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਸੋਰਾਇਸੀਸ ਵਲਗੇਰੀਸ ਜਾਾਂ ਸੋਰੀਆਵਟਕ ਗਠੀਆ ਦੇ ਗੂੰਭੀਰ ਰੋਗਾਾਂ ਵਵੱਚ ਵਰਤੋਂ 

ਸੂੰਭਾਵਵਤ ਮਾੜ੍ ੇਪਰਭਾਵਾਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  5-10 ਵਮਲੀਗਰਾਮ ਦੀ ਇੱਕ ਵਸੂੰਗਲ ਟੈਸਟ ਖੁਰਾਕ ਦੇਵੇਗਾ। ਜੇ 

ਟੈਸਟ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਾਂ ਬਰਦਾਸਤ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹਫਤ ੇਬਾਅਦ ਇਲਾਜ ਜਾਰੀ ਰੱਵਖਆ ਜਾਵੇਗਾ 

ਲਗਭਗ 7.5 ਵਮਲੀਗਰਾਮ 

 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇ2-6 ਹਫਵਤਆਾਂ ਬਾਅਦ ਇਲਾਜ ਪਰਤੀ ਜਵਾਬ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਲਾਜ ਦੇ ਪਰਭਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਖ ਨ ਅਤੇ ਵਪਸਾਬ ਦੇ ਟੈਸਟਾਾਂ 

ਦੇ ਨਤੀਵਜਆਾਂ 'ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਵਦਆਾਂ, ਿੈਰੇਪੀ ਨ ੂੰ  ਵਫਰ ਜਾਰੀ ਜਾਾਂ ਬੂੰਦ ਕਰ ਵਦੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

 

ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਬਾਲਗ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਵਵੱਚ ਖੁਰਾਕ: 

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ 25 ਵਮਲੀਗਰਾਮ ਦੀ ਹਫਤਾਵਾਰੀ ਖੁਰਾਕ ਨਾਲ ਸੁਰ  ਕਰੇਗਾ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 8-12 ਹਫਵਤਆਾਂ ਬਾਅਦ ਇਲਾਜ ਪਰਤੀ ਜਵਾਬ ਦੀ 

ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਪਰਭਾਵਾਾਂ 'ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਵਦਆਾਂ, ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਖੁਰਾਕ ਨ ੂੰ  ਹਫਤਾਵਾਰੀ 15 ਵਮਲੀਗਰਾਮ ਤੱਕ 

ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
 
16 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਵਚਆਾਂ ਅਤੇ ਵਕਸੋਰਾਾਂ ਵਵੱਚ ਨਾਬਾਲਗ ਇਡੀਓਪੈਵਿਕ ਗਠੀਏ ਦੇ ਪੌਲੀਆਰਿਰਾਈਵਟਕ ਰ ਪਾਾਂ ਵਵੱਚ ਵਰਤੋਂ 

ਡਾਕਟਰ ਬੱਚ ੇਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਤਹ ਖੇਤਰ (m2) ਤੋਂ ਲੋੜ੍ੀ ਾਂਦੀ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਗਣਨਾ ਕਰੇਗਾ, ਅਤੇ ਖੁਰਾਕ ਨ ੂੰ  mg/m2 ਵਜੋਂ ਦਰਸਾਇਆ ਵਗਆ ਹ।ੈ 

 

ਇਸ ਉਮਰ ਸਮ ਹ ਵਵੱਚ ਨਾਕਾਫੀ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਕਾਰਨ 3 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਵਚਆਾਂ ਵਵੱਚ ਵਰਤੋਂ ਦੀ ਵਸਫਾਰਸ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ। 
 

Nordimet ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਬਾਰੇ ਮਹਤੱਵਪ ਰਨ ਚੇਤਾਵਨੀ 

Nordimet ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਬਾਰੇ ਮਹਤੱਵਪ ਰਨ ਚੇਤਾਵਨੀ ਰਾਇਮੇਟਾਇਡ ਗਠੀਏ, ਸਰਗਰਮ ਨਾਬਾਲਗ ਇਡੀਓਪੈਵਿਕ ਗਠੀਏ, 

ਚੂੰਬਲ, ਸੋਰਾਇਵਟਕ ਗਠੀਏ ਅਤ ੇਕਰੋਹਨ ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਹਫਤੇ ਵਵਚ ਵਸਰਫ ਇਕ ਵਾਰ Nordimet ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਹਫਤ ੇਵਵਚ ਇਕ ਵਾਰ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। Nordimet ਦੀ ਬਹਤੁ ਵਜ਼ਆਦਾ ਵਰਤੋਂ ਘਾਤਕ ਹੋ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪਰਚੇ ਦੇ ਭਾਗ 3 ਨ ੂੰ  ਬਹਤੁ ਵਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਈੋ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਾਂ 

ਵਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇਸ ਦਵਾਈ ਨ ੂੰ  ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਫਾਰਮਾਵਸਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 



 

ਵਵਧੀ ਅਤੇ ਪਰਸਾਸਨ ਦੀ ਵਮਆਦ 

Nordimet ਚਮੜ੍ੀ ਦੇ ਹੇਠਾਾਂ ਟੀਕੇ ਵਜੋਂ ਵਦੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ (ਚਮੜ੍ੀ ਦੇ ਹੇਠਾਾਂ)। ਇਸਨ ੂੰ  ਹਫਤ ੇਵਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਹਮੇਸਾਾਂ ਹਫਤ ੇਦੇ ਉਸ ੇਵਦਨ Nordimet ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਵਸਫਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।ੈ 

 

ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਸੁਰ ਆਤ 'ਤੇ, ਮੈਡੀਕਲ ਸਟਾਫ ਦਆੁਰਾ Nordimet ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂਵਕ, ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਹ 

ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਹ ਵਸੱਖ ਸਕਦ ੇਹੋ ਵਕ Nordimet ਨ ੂੰ  ਵਕਵੇਂ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਵਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਢਕੁਵੀ ਾਂ ਵਸਖਲਾਈ 

ਵਮਲੇਗੀ। ਵਕਸੇ ਵੀ ਸਵਿਤੀ ਵਵੱਚ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਵਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਵਸਖਲਾਈ ਨਹੀ ਾਂ ਵਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

 

ਇਲਾਜ ਦੀ ਵਮਆਦ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਦਆੁਰਾ ਵਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ.ੈ 

Nordimet ਨਾਲ ਰਾਇਮੇਟਾਇਡ ਗਠੀਏ, ਵਕਸੋਰ ਇਡੀਓਪੈਵਿਕ ਗਠੀਏ, ਚੂੰਬਲ ਵਲਗਵਰਸ, ਸੋਰਾਇਵਟਕ ਗਠੀਏ ਅਤੇ ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ ਦਾ 

ਇਲਾਜ ਲੂੰਬ ੇਸਮੇਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੈ। 
 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  Nordimet ਦਾ ਟੀਕਾ ਹਕ ੇਂ ਦੇਣਾ ਿ ੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪੈੱਨ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਭਾਲਣ ਵਵੱਚ ਮੁਸਕਲ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਫਾਰਮਾਵਸਸਟ ਨ ੂੰ  ਪੁੱਛੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਟਰੈਂਡ ਨਹੀ ਹੋ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਇੂੰਜੈਕਟ ਕਰਨ ਦੀ ਕੌਵਸਸ ਨਾ ਕਰੀਓ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਯਕੀਨੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੋਵਕ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਤੁਰੂੰਤ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ 

 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  Nordimet ਨਾਲ ਟੀਕਾ ਲਗ੍ਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ 

- ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਮਆਦ ਪੁੱਗਣ ਦੀ ਵਮਤੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰ।ੋ ਜੇ ਤਰੀਕ ਲੂੰਗ ਗਈ ਹ ੈਤਾਾਂ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰ।ੋ 

- ਜਾਾਂਚ ਕਰ ੋਵਕ ਪੈੱਨ ਖਰਾਬ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਵੱਚ ਦਵਾਈ ਇੱਕ ਸਾਫ, ਪੀਲਾ ਘੋਲ ਹੈ। ਜੇ ਨਹੀ ਾਂ, ਤਾਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਪੈੱਨ ਵਰਤੋ। 

- ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਵਕ ਕੀ ਆਖਰੀ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਲਾਲੀ, ਚਮੜ੍ੀ ਦੇ ਰੂੰਗ ਵਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ, ਸੋਜ, ਸੱੁਕਣਾ ਜਾਾਂ ਅਜੇ ਵੀ 

ਦਰਦਨਾਕ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਅਵਜਹਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ 

- ਫੈਸਲਾ ਕਰ ੋਵਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਦਵਾਈ ਵਕੱਿੇ ਲਗਾਉਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹ।ੋ ਉਹ ਿਾਾਂ ਬਦਲੋ ਵਜੱਿੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਹਰ ਵਾਰ ਟੀਕਾ ਲਗਾਓ। 

 

Nordimet ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਟੀਕਾ ਲਗ੍ਾਉਣ ਲਈ ਹਨਰਦੇਸ਼ ਆਪਣੇ ਿੈੱਥਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਚੂੰਗ੍ੀ ਤਰਹਾਾਂ ਿੋ  ੋ

1) ਆਪਣੇ ਹੱਿ ਸਾਬਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ ਧੋਵੋ. 

2) ਅਰਾਮਦਾਇਕ ਸਵਿਤੀ ਵਵੱਚ ਬੈਠੋ ਜਾਾਂ ਲੇਟ ਜਾਓ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਸ ਚਮੜ੍ੀ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨ ੂੰ  ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹ ੋਵਜਸਨ ੂੰ  ਤੁਸੀ ਾਂ ਟੀਕਾ 

ਲਗਾਉਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ। 

3) ਪੈੱਨ ਪਵਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਵਰਤਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੈ। ਪੈੱਨ ਦੀ ਵਦਰਸਟੀ ਨਾਲ ਜਾਾਂਚ ਕਰ.ੋ ਤੁਸੀ ਾਂ ਵਵਊਇੂੰਗ ਵਵੂੰਡੋ ਤੇ ਯੈਲੋ ਫਲ ਇਡ ਵੇਖੋਗੇ। 

ਤੁਸੀ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਏਅਰ ਬਬਲ ਵੇਖੋਗੇ, ਇਹ ਟੀਕ ੇਨ ੂੰ  ਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਪਹੁੂੰਚਾਇਗਾ। 

ਸ ਈ ਦੀ ਨੋਕ 'ਤੇ ਇੱਕ ਬ ੂੰਦ ਵਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਗੱਲ ਹ।ੈ 
 

4) ਇੱਕ ਟੀਕ ੇਵਾਲੀ ਿਾਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ੋਅਤੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਬੂੰਦ ਅਲਕੋਹਲ ਦੇ ਫੂੰਬੇ ਨਾਲ ਸਾਫ ਕਰ।ੋ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਵੀ ਹੋਣ ਲਈ 30-60 ਸਵਕੂੰਟ ਦੀ ਲੋੜ੍ 

ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਪੇਟ ਦੀ ਕੂੰਧ ਦੇ ਅਗਲੇ ਪਾਸ ੇਦੀ ਚਮੜ੍ੀ ਅਤੇ ਪੱਟ ਦੇ ਅਗਲੇ ਪਾਸ ੇਦੀ ਚਮੜ੍ੀ ਟੀਕ ੇਲਗਾਉਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਿਾਵਾਾਂ ਵਜੋਂ ਢਕੁਵੀ ਾਂ ਹੈ। 

 

5) ਪੈੱਨ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਫੜ੍ਦ ੇਸਮੇਂ, ਹਰੀ ਸੁਰੱਵਖਆ ਵਾਲੀ ਕੈਪ ਨ ੂੰ  ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਵਸੱਧ ੇਯ ਵਨਟ ਤੋਂ ਦ ਰ ਵਖੱਚ ਕੇ ਹਟਾਓ। ਮਰੋੜ੍ ਜਾਾਂ ਮੋੜ੍ ੋਨਾ। 

ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੈਪ ਨ ੂੰ  ਉਤਾਰ ਲੈਂਦ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ ਪੈੱਨ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਹੱਿ ਵਵੱਚ ਰੱਖੋ। ਪੈੱਨ ਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਛ ਹਣ ਨਾ ਵਦਓ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਹ ੈਵਕ ਪੈੱਨ ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਵਕਵਰਆਸੀਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਸ ਈ ਸਾਫ ਰਵਹੂੰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਉਾਂਗਲ ਅਤੇ ਅੂੰਗ ਠੇ ਨਾਲ ਟੀਕ ੇਵਾਲੀ ਿਾਾਂ ਦੀ ਚਮੜ੍ੀ ਨ ੂੰ  

ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਚ ੂੰਡੀ ਲਗਾ ਕੇ ਚਮੜ੍ੀ ਵਵੱਚ ਇੱਕ ਗੁਣਾ ਬਣਾਓ। 

 
 

 

 



 

6) ਆਪਣੀ ਉਾਂਗਲ ਅਤੇ ਅੂੰਗ ਠੇ ਨਾਲ ਟੀਕ ੇਵਾਲੀ ਿਾਾਂ ਦੀ ਚਮੜ੍ੀ ਨ ੂੰ  ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਚ ੂੰਡੀ ਲਗਾ ਕੇ ਚਮੜ੍ੀ ਵਵੱਚ ਇੱਕ ਗੁਣਾ ਬਣਾਓ। ਇਹ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਟੀਕ ੇਦੇ ਦੌਰਾਨ ਚਮੜ੍ੀ ਦੀ ਤਵਹ ਨ ੂੰ  ਫੜ੍ੀ ਰੱਖੋ। 

 
7) ਟੀਕ ੇਵਾਲੀ ਿਾਾਂ 'ਤੇ ਵਸੱਧ ੇਇਸਾਰਾ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਸ ਈ ਦੀ ਢਾਲ ਦੇ ਨਾਲ ਪੈੱਨ ਨ ੂੰ  ਚਮੜ੍ੀ ਦੇ ਫੋਲਡ (ਇੂੰਜੈਕਸਨ ਵਾਲੀ ਿਾਾਂ) ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਓ। ਪੀਲੀ 

ਸ ਈ ਸੀਲਡ ਨ ੂੰ  ਟੀਕ ੇਦੇ ਖੇਤਰ ਦੇ ਵਵਰੁੱਧ ਰੱਖੋ ਤਾਾਂ ਵਕ ਸ ਈ ਢਾਲ ਦਾ ਪ ਰਾ ਵਰਮ ਚਮੜ੍ੀ ਨ ੂੰ  ਛ ਹ ਵਰਹਾ ਹੋਵੇ। 

 

 

8) ਆਪਣੀ ਚਮੜ੍ੀ 'ਤੇ ਪੈੱਨ 'ਤੇ ਹੇਠਾਾਂ ਵੱਲ ਦਬਾਓ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਾਂ "ਕਵਲੱਕ" ਸੁਣਦ ੇਅਤੇ ਮਵਹਸ ਸ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦੇ। ਇਹ ਪੈੱਨ ਨ ੂੰ  

ਐਕਟੀਵੇਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਘੋਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਚਮੜ੍ੀ ਵਵੱਚ ਇੂੰਜੈਕਟ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

 

 

 

9) ਟੀਕਾ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ 10 ਸਵਕੂੰਟਾਾਂ ਤੱਕ ਰਵਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਟੀਕਾ ਪ ਰਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇੱਕ ਦ ਜੀ "ਕਵਲੱਕ" ਨ ੂੰ  ਮਵਹਸ ਸ ਅਤੇ ਸੁਣੋਗੇ।



 

 

 

10) ਆਪਣੀ ਚਮੜ੍ੀ ਤੋਂ ਪੈੱਨ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਹੋਰ 2-3 ਸਵਕੂੰਟ ਉਡੀਕ ਕਰ।ੋ ਪੈੱਨ 'ਤ ੇਸੁਰੱਵਖਆ ਸੀਲਡ ਨ ੂੰ  ਹਣੁ ਵਕਸੇ ਵੀ ਸ ਈ ਦੀ ਸੱਟ ਨ ੂੰ  

ਰੋਕਣ ਲਈ ਲਾਕ ਕਰ ਵਦੱਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਹਣੁ ਤੁਸੀ ਾਂ ਚਮੜ੍ੀ ਦੇ ਫੋਲਡ ਨ ੂੰ  ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 

 

11) ਦੇਖਣ ਵਾਲੀ ਵਖੜ੍ਕੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਪੈੱਨ ਦਾ ਵਦਰਸਟੀਗਤ ਵਨਰੀਖਣ ਕਰ।ੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਰਾ ਪਲਾਸਵਟਕ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਵਕ ਸਾਰੇ 

ਤਰਲ ਨ ੂੰ  ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਵਰਤੇ ਗਏ ਪੈੱਨ ਨ ੂੰ  ਵਦੱਤ ੇਗਏ ਸਾਰਪਸ ਵਬਨ ਵਵੱਚ ਸੱੁਟ ਵਦਓ। ਕੂੰਟੇਨਰ ਦੇ ਢੱਕਣ ਨ ੂੰ  ਕੱਸ ਕੇ ਬੂੰਦ ਕਰ ੋਅਤੇ 

ਕੂੰਟੇਨਰ ਨ ੂੰ  ਬੱਵਚਆਾਂ ਦੀ ਪਹੁੂੰਚ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰੱਖੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਚਮੜ੍ੀ ਦੀ ਸਤਹਾ ਜਾਾਂ ਨਰਮ ਵਟਸ ਆਾਂ 'ਤੇ methotrexate ਵਮਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ 

ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਾਫੀ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਕੁਰਲੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਲੋੜ੍ ਤੋਂ  ੈੱਿ Nordimet ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਿ ੋ

ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀਆਾਂ ਖੁਰਾਕ ਵਸਫਾਰਸਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਤੋਂ ਵਬਨਹਾਾਂ ਦਵਾਈ ਨ ੂੰ  ਨਾ ਬਦਲੋ 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਜ਼ਰ ਰਤ ਤੋਂ ਵਜਆਦਾ Nordimet ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਲਈ ਹ ੈਤਾਾਂ ਛੇਤੀ ਹੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਹਸਪਤਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ 

ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਲੀਫਲੇਟ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਲੈਕ ੇਜਾਓ। 

 

Methotrexate ਦੀ ਓਵਰਡੋਜ ਸਰੀਰ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਵਸੱਧ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਓਵਰਡੋਜ਼ ਦੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਵਵੱਚ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਡੂੰਗ ਜਾਾਂ ਖ ਨ 

ਵਗਣਾ, ਅਸਧਾਰਨ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਮ ੂੰਹ ਵਵੱਚ ਜ਼ਖਮ, ਮਤਲੀ, ਉਲਟੀਆਾਂ, ਕਾਲਾ ਜਾਾਂ ਖ ਨੀ ਟੱਟੀ, ਖਾਾਂਸੀ ਖ ਨ ਜਾਾਂ ਉਲਟੀ ਜੋ ਵਕ ਕੌਫੀ ਦੇ ਮੈਦਾਨਾਾਂ ਵਰਗਾ 

ਲੱਗਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਵਪਸਾਬ ਵਵੱਚ ਕਮੀ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਸੈਕਸਨ 4 ਇੱਕ ਵਾਰ ਵੇਖੋ 

 

ਜੇ ਤੁਸੀ Nordimet ਲੈਣਾ ਭੁੈੱਲ ਜਾਾਂਦੇ ਿ ੋ? 

ਭੱੁਲੀ ਹੋਈ ਖੁਰਾਕ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਡਬਲ ਖੁਰਾਕ ਨਾ ਲਓ, ਪਰ ਵਨਰਧਾਰਤ ਖੁਰਾਕ ਨ ੂੰ  ਆਮ ਵਾਾਂਗ ਲੈਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ। ਡਾਕਟ ਨ ੂੰ  ਸਲਾਹ ਲਈ 

ਪੁਛੋ। 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ Nordimet ਲੈਣਾ ਬੂੰਦ ਕਰ ਹਦੂੰਦੇ ਿ।ੋ 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ Nordimet ਦੇ ਇਲਾਜ ਵਵੱਚ ਰਕੁਾਵਟ ਜਾਾਂ ਬੂੰਦ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  

ਸੱਕ ਹ ੈਵਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਬੁਰੇ-ਪਰਭਾਵ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਸਲਾਹ ਲਈ ਤੁਰੂੰਤ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ 

 

ਜੇਕਰ ਇਸ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਫਾਰਮਾਵਸਸਟ ਨ ੂੰ  ਪੁੱਛੋ। 

 

 

4. ਸੂੰਭ  ਿਾੜ੍ੇ ਪਰਭਾ  

 

ਸਾਰੀਆਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ ਵਾਾਂਗ, ਇਹ ਦਵਾਈ ਮਾੜ੍ ੇਪਰਭਾਵਾਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਹਾਲਾਾਂਵਕ ਹਰ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਨਹੀ ਾਂ ਵਮਲਦੀ। 

 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਚਾਨਕ ਘਰਘਰਾਹਟ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਵੱਚ ਮੁਸਕਲ, ਪਲਕਾਾਂ, ਵਚਹਰੇ ਜਾਾਂ ਬੁੱਲਹ ਾਾਂ ਦੀ ਸੋਜ, ਧੱਫੜ੍ ਜਾਾਂ ਖੁਜਲੀ (ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਰੇ 

ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਵਵਤ ਕਰਨ) ਦੀ ਵਸਕਾਇਤ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਦੱਸ।ੋ 

ਸੀਰੀਅਸ ਮਾੜ੍ ੇਪਰਭਾਵ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਬੁਰੇ ਪਰਭਾਵਾਾਂ ਵਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਰੂੰਤ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ 

- ফুসফুসসর প্রদাহ (সাধারণ অসুস্থতা, শুষ্ক ভাব, ববরক্তি কফ, শ্বাসকষ্ট, ববশ্রাসে শ্বাসকষ্ট, বুসক বযাথা বা জ্বর ইতযাবদ 

লক্ষণ হসত পাসর) 

- ਖ ਨ ਿੱੁਕਣਾ ਜਾਾਂ ਖੂੰਘਣਾ 

-  ਚਮੜ੍ੀ ਦਾ ਗੂੰਭੀਰ ਵਛੱਲਣਾ ਜਾਾਂ ਛਾਲੇ ਹੋਣਾ 

- ਅਸਾਧਾਰਨ ਖ ਨ ਵਵਹਣਾ (ਖ ਨ ਦੀਆਾਂ ਉਲਟੀਆਾਂ ਸਮੇਤ) ਜਾਾਂ ਸੱਟ ਲੱਗਣਾ 

-  ਗੂੰਭੀਰ ਦਸਤ 

-  ਮ ੂੰਹ ਵਵੱਚ ਫੋੜ੍ੇ 

-  ਕਾਲਾਾਂ ਜਾਾਂ ਟੈਰੀ ਸਟ ਲ 

-  ਪੇਸਾਬ ਜਾਾਂ ਲੈਟਰੀਨ ਵਵੱਚ ਖ ਨ 



 

-  ਵਨੱਕ ੇਰੈੱਡ ਸਪੋਰਟਸ ਚਮੜ੍ੀ ‘ਤੇ 

-  ਬੁਖਾਰ 

-  ਚਮੜ੍ੀ ‘ਤੇ ਪੀਲਾਪਨ (ਪੀਲੀਆ) 

-  ਪੇਸਾਬ ਕਰਨ ਵਵੱਚ ਵਦੱਕਤ ਮਵਹਸ ਸ ਹੋਣਾ 

-  ਵਜਆਦਾ ਵਪਆਸ ਲੱਗਣਾ /ਜਾਾਂ ਬਹਤੁ ਵਜਆਦਾ ਪੇਸਾਬ ਆਉਣਾ 

-  ਵਫਟਸ (ਕੜ੍ਵਲ) 

-  ਅੱਖਾਾਂ ਦੀ ਰੌਸਣੀ ਘਟਣਾ 

-  ਧੁੂੰਦਲਾ ਜਾਾਂ ਘੱਟ ਨਜ਼ਰ 

 

ਵਦੱਤ ੇਮਾੜ੍ ੇਪਰਭਾਵਾਾਂ ਦੀ ਵੀ ਵਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ: 

 

ਬਿੁਤ ਆਿ (10 ਵਵੱਚੋਂ 1 ਵਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਵਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ) 

ਭੱੁਖ ਨਾ ਲੱਗਣਾ, ਮਤਲੀ (ਵਬਮਾਰ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨਾ), ਪੇਟ ਵਵੱਚ ਦਰਦ, ਮ ੂੰਹ ਦੀ ਪਰਤ ਵਵੱਚ ਸੋਜ, ਅਸਧਾਰਨ ਪਾਚਨ, ਅਤੇ ਵਜਗਰ ਦੇ ਪਾਚਕ ਵਵੱਚ 

ਵਾਧਾ। 

 

ਆਿ (10 ਵਵੱਚੋਂ 1 ਵਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਵਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ) 

ਸਫੈਦ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਲਾਲ ਰਕਤਾਣ ਆਾਂ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਪਲੇਟਲੈਟਸ (ਵਲਊਕੋਪੇਨੀਆ, ਅਨੀਮੀਆ, ਿਰੋਮਬੋਸਾਈਟੋਪੇਨੀਆ), ਵਸਰ ਦਰਦ, ਿਕਾਵਟ, ਸੁਸਤੀ, 

ਫੇਫਵੜ੍ਆਾਂ ਦੀ ਸੋਜ (ਨਮ ਨੀਆ) ਸੱੁਕੀ, ਗੈਰ-ਉਤਪਾਦਕ ਖੂੰਘ, ਸਾਹ ਦੀ ਕਮੀ ਦੇ ਨਾਲ ਖ ਨ ਦੇ ਸੈੱਲਾਾਂ ਦੇ ਗਠਨ ਵਵੱਚ ਕਮੀ ਅਤੇ ਬੁਖਾਰ, ਮ ੂੰਹ ਦੇ 

ਫੋੜ੍,ੇ ਦਸਤ, ਧੱਫੜ੍, ਚਮੜ੍ੀ ਦਾ ਲਾਲ ਹੋਣਾ, ਖੁਜਲੀ। 

 

ਅਸਿਾਰਨ (100 ਵਵੱਚੋਂ 1 ਵਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਵਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ) 

ਖ ਨ ਦੇ ਸੈੱਲਾਾਂ ਅਤੇ ਪਲੇਟਲੈਟਸ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਵਵੱਚ ਕਮੀ, ਗਲੇ ਦੀ ਸੋਜ, ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ, ਉਲਝਣ, ਉਦਾਸੀ, ਖ ਨ ਦੀਆਾਂ ਨਾੜ੍ੀਆਾਂ ਦੀ ਸੋਜ, 

ਅਲਸਰ ਅਤੇ ਪਾਚਨ ਵਕਵਰਆ ਵਵੱਚ ਖ ਨ ਵਗਣਾ, ਅੂੰਤੜ੍ੀਆਾਂ ਦੀ ਸੋਜ, ਉਲਟੀਆਾਂ, ਪੈਨਕਰੀਅਸ ਦੀ ਸੋਜ, ਵਜਗਰ ਦੇ ਵਵਕਾਰ, ਖ ਨ ਵਵੱਚ ਕਮੀ, 

ਸ ਗਰ. ਪਰੋਟੀਨ, ਹਰਪੀਜ਼ ਵਰਗੀ ਚਮੜ੍ੀ ਦੇ ਧੱਫੜ੍, ਨੱੈਟਲ ਧੱਫੜ੍, ਹਲਕਾ ਸੂੰਵੇਦਨਸੀਲਤਾ, ਵਾਲਾਾਂ ਦਾ ਝੜ੍ਨਾ, ਗਠੀਏ ਦੇ ਨੋਵਡਊਲਜ਼ ਦਾ ਵਾਧਾ, 

ਚਮੜ੍ੀ ਦੇ ਫੋੜ੍,ੇ ਵਸੂੰਗਲਜ਼, ਜੋੜ੍ਾਾਂ ਜਾਾਂ ਮਾਸਪੇਸੀਆਾਂ ਵਵੱਚ ਦਰਦ, ਓਸਟੀਓਪੋਰੋਵਸਸ (ਹੱਡੀਆਾਂ ਦੇ ਪੁੂੰਜ ਵਵੱਚ ਕਮੀ), ਬਲੈਡਰ ਦੀ ਸੋਜ ਅਤੇ ਫੋੜ੍ ੇ

(ਸੂੰਭਵ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖ ਨ ਦੇ ਨਾਲ) ਵਪਸਾਬ ਵਵੱਚ), ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਕੂੰਮ ਵਵੱਚ ਕਮੀ, ਦਰਦਨਾਕ ਵਪਸਾਬ, ਸੋਜ ਅਤੇ ਯੋਨੀ ਦੇ ਫੋੜ੍।ੇ 

 

ਦਰੁਲੈੱਭ (1,000 ਵਵੱਚੋਂ 1 ਵਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਵਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ) 

ਇਨਫੈਕਸਨ (ਇਨਐਕਵਟਵ ਕਰੋਵਨਕ ਇਨਫੈਕਸਨ ਦੇ ਰੀਐਕਟੀਵੇਸਨ ਸਮੇਤ), ਸੈਪਵਸਸ, ਲਾਲ ਅੱਖਾਾਂ, ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀਆਾਂ ਪਰਤੀਵਕਰਆਵਾਾਂ, 

ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਵਟਕ ਸਦਮਾ, ਖ ਨ ਵਵੱਚ ਐਾਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਵਵੱਚ ਕਮੀ, ਵਦਲ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਿੈਲੀ ਦੀ ਸੋਜਸ, ਵਦਲ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਿੈਲੀ 

ਵਵੱਚ ਤਰਲ ਦਾ ਇਕੱਠਾ ਹੋਣਾ, ਰਕੁਾਵਟ ਵਦਲ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਿੈਲੀ ਵਵੱਚ ਤਰਲ ਪਦਾਰਿਾਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵਦਲ ਦਾ ਭਰਨਾ, ਵਵਜ਼ ਅਲ ਵਵਗਾੜ੍, ਮ ਡ 

ਵਵੱਚ ਉਤਰਾਅ-ਚੜ੍ਹਾਅ, ਘੱਟ ਬਲੱਡ ਪਰੈਸਰ, ਖ ਨ ਦੇ ਿੱਕ,ੇ ਫੇਫਵੜ੍ਆਾਂ ਵਵੱਚ ਦਾਗ ਵਟਸ  ਦਾ ਗਠਨ (ਪਲਮੋਨਰੀ ਫਾਈਬਰੋਵਸਸ), ਵਨਮੋਵਸਸਵਟਸ 

ਜੀਰੋਵੇਸੀ ਨਮ ਨੀਆ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਵੱਚ ਰਕੁਾਵਟ, ਦਮਾ, ਤਰਲ ਦਾ ਇਕੱਠਾ ਹੋਣਾ ਫੇਫਵੜ੍ਆਾਂ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦੀ ਿੈਲੀ ਵਵੱਚ, ਮਸ ਵੜ੍ਆਾਂ ਦੀ ਸੋਜ, 

ਗੂੰਭੀਰ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ (ਵਜਗਰ ਦੀ ਸੋਜਸ), ਭ ਰੀ ਚਮੜ੍ੀ, ਮੁਹਾਸ,ੇ ਲਾਲ ਜਾਾਂ ਜਾਮਨੀ ਧੱਬ ੇਨਾੜ੍ੀਆਾਂ ਦੇ ਖ ਨ ਵਵਹਣ ਕਾਰਨ, ਖ ਨ ਦੀਆਾਂ ਨਾੜ੍ੀਆਾਂ ਦੀ 

ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਸੋਜ, ਹੱਡੀਆਾਂ ਦਾ ਫਰੈਕਚਰ, ਗੁਰਦੇ ਫੇਲਹ  ਹੋਣਾ, ਵਪਸਾਬ ਦੀ ਕਮੀ ਜਾਾਂ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ , ਇਲੈਕਟੋਲਾਈਟ ਗੜ੍ਬੜ੍ੀ, ਬੁਖ਼ਾਰ, ਜ਼ਖ਼ਮ ਨ ੂੰ  

ਹੌਲੀ ਕਰਨਾ। 

 

ਬਿੁਤ ਦਰੁਲੈੱਭ (10,000 ਲੋਕਾਾਂ ਵਵੱਚੋਂ 1 ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਵਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ) 
 

ਕੁਝ ਵਚੱਟ ੇਰਕਤਾਣ ਆਾਂ ਵਵੱਚ ਕਮੀ (ਐਗਰੈਨੁਲੋਸਾਈਟੋਵਸਸ), ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਦੀ ਗੂੰਭੀਰ ਅਸਫਲਤਾ, ਵਜਗਰ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ, ਸੱੁਜੀਆਾਂ ਗਰੂੰਿੀਆਾਂ, ਨੀ ਾਂਦ ਨਾ 

ਆਉਣਾ, ਦਰਦ, ਮਾਸਪੇਸੀ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਸੁੂੰਨ ਹੋਣਾ ਜਾਾਂ ਝਰਨਾਹਟ ਦੀ ਭਾਵਨਾ / ਆਮ ਨਾਲੋਂ  ਉਤੇਜਨਾ ਪਰਤੀ ਘੱਟ ਸੂੰਵੇਦਨਸੀਲਤਾ, ਸੁਆਦ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾ ਵਵੱਚ ਬਦਲਾਅ ( ਧਾਤ  ਸੁਆਦ), ਵਫੱਟ, ਵਦਮਾਗ ਦੀ ਪਰਤ ਦੀ ਸੋਜਸ ਵਜਸ ਨਾਲ ਅਧਰੂੰਗ ਜਾਾਂ ਉਲਟੀਆਾਂ, ਕਮਜ਼ੋਰ ਨਜ਼ਰ, ਅੱਖ ਦੀ ਰੈਟੀਨਾ 

ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ, ਖ ਨ ਦੀ ਉਲਟੀਆਾਂ, ਜ਼ਵਹਰੀਲੇ ਮੈਗਾਕੋਲਨ (ਗੂੰਭੀਰ ਦਰਦ ਨਾਲ ਜੁੜ੍ੀ ਵੱਡੀ ਅੂੰਤੜ੍ੀ ਦਾ ਵਾਧਾ), ਨੁਕਸਦਾਰ ਸੁਕਰਾਣ  ਗਠਨ ( 

oligospermia), ਸਟੀਵਨਸ-ਜਾਨਸਨ ਵਸੂੰਡਰੋਮ, ਜ਼ਵਹਰੀਲੇ ਐਪੀਡਰਮਲ ਨੈਕਰੋਲਾਈਵਸਸ (ਲਾਇਲਸ ਵਸੂੰਡਰੋਮ), ਨਹੁੂੰਆਾਂ ਦੀ ਵਪਗਮੈਂਟੇਸਨ 

ਵਧਣਾ, ਸੈਕਸ ਡਰਾਈਵ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ, ਵਸਰ ਬਣਾਉਣ ਵਵੱਚ ਸਮੱਵਸਆਵਾਾਂ, ਇੱਕ ਉਾਂਗਲੀ ਦੇ ਦਆੁਲੇ ਸੂੰਕਰਮਣ, ਗੈਸਟਰੋਇੂੰਟੇਸਟਾਈਨਲ ਟਰੈਕਟ 

ਦੀਆਾਂ ਗੂੰਭੀਰ ਪੇਚੀਦਗੀਆਾਂ, ਫੋੜ੍ੇ, ਚਮੜ੍ੀ ਵਵੱਚ ਛੋਟੀਆਾਂ ਖ ਨ ਦੀਆਾਂ ਨਾੜ੍ੀਆਾਂ ਦਾ ਵਦਖਾਈ ਦੇਣਾ, ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਵਕਾਰ, ਯੋਨੀ ਵਡਸਚਾਰਜ, ਬਾਾਂਝਪਨ, 

ਮਰਦ ਛਾਤੀ ਦਾ ਵਾਧਾ (ਗਾਇਨੇਕੋਮਾਸਟੀਆ), ਵਲਮਫੋਪਰੋਲੀਫੇਰੇਵਟਵ ਵਵਕਾਰ (ਵਚੱਟੇ ਰਕਤਾਣ ਆਾਂ ਦਾ ਬਹਤੁ ਵਜ਼ਆਦਾ ਵਾਧਾ)। 
 

ਬਾਰੂੰਬਾਰਤਾ ਪਤਾ ਨਿੀ ਾਂ ਿ ੈ(ਉਪਲਬਧ ਡੇਟਾ ਤੋਂ ਅੂੰਦਾਜ਼ਾ ਨਹੀ ਾਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ) 

Frequency not known (cannot be estimated from the available data) ਬਾਕੁਝ ਵਚੱਟ ੇਰਕਤਾਣ ਆਾਂ ਦੀ ਵਧੀ ਹੋਈ ਵਗਣਤੀ 

(ਈਓਵਸਨੋਵਫਵਲਆ), ਕੁਝ ਵਦਮਾਗੀ ਵਵਕਾਰ (ਐਨਸੇਫੈਲੋਪੈਿੀ/ਵਲਊਸੈਂਸਫੈਲੋਪੈਿੀ), ਨੱਕ ਵਗਣਾ, ਫੇਫਵੜ੍ਆਾਂ ਤੋਂ ਖ ਨ ਵਗਣਾ, ਜਬਾੜ੍ ੇਵਵੱਚ ਹੱਡੀਆਾਂ 

ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ (ਵਚੱਟ ੇਰਕਤਾਣ ਆਾਂ ਦੇ ਬਹਤੁ ਵਜ਼ਆਦਾ ਵਾਧੇ ਲਈ ਸੈਕੂੰਡਰੀ), ਵਪਸਾਬ ਵਵੱਚ ਪਰੋਟੀਨ, ਭਾਵਨਾ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੀ ਿਾਾਂ 'ਤੇ 

ਵਟਸ  ਦਾ ਵਵਨਾਸ, ਚਮੜ੍ੀ ਦੀ ਲਾਲੀ ਅਤੇ ਛਾਾਂਗਣ, ਸੋਜ। 

 

Nordimet ਦੇ ਨਾਲ ਵਸਰਫ ਹਲਕੇ ਚਮੜ੍ੀ ਦੀਆਾਂ ਪਰਤੀਵਕਰਆਵਾਾਂ (ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਜਲਨ, erythema, ਸੋਜ, ਰੂੰਗ ਵਵਗਾੜ੍, ਗੂੰਭੀਰ ਖੁਜਲੀ, ਦਰਦ) 

ਦੇਖ ੇਗਏ ਸਨ ਅਤੇ ਇਹ ਿੈਰੇਪੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਘਟੇ ਹਨ। 
 
 

 

Nordimet ਵਚੱਟ ੇਰਕਤਾਣ ਆਾਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਵਵੱਚ ਕਮੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲਾਗ ਪਰਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਤੀਰੋਧਕਤਾ ਘੱਟ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ 



 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਬੁਖਾਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ ਸਵਿਤੀ ਦੇ ਗੂੰਭੀਰ ਵਵਗੜ੍ਨ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਲਾਗ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜਾਾਂ ਸਿਾਨਕ ਲਾਗ ਦੇ ਲੱਛਣਾਾਂ 

ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਗਲ਼ੇ ਵਵੱਚ ਖਰਾਸ / ਗਲੇ ਵਵੱਚ ਖਰਾਸ / ਮ ੂੰਹ ਵਵੱਚ ਖਰਾਸ ਜਾਾਂ ਵਪਸਾਬ ਦੀਆਾਂ ਸਮੱਵਸਆਵਾਾਂ ਨਾਲ ਬੁਖਾਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  

ਤੁਰੂੰਤ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੂੰ  ਵਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵਚੱਟ ੇਰਕਤਾਣ ਆਾਂ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵੀ ਕਮੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਖ ਨ ਦਾ ਟੈਸਟ ਵਲਆ ਜਾਵੇਗਾ 

(ਐਗਰੈਨੁਲੋਸਾਈਟੋਵਸਸ)। ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀ ਾਂ Nordimet ਲੈ ਰਹ ੇਹੋ। 

 

Methotrexate ਹੱਡੀਆਾਂ ਦੇ ਵਵਕਾਰ ਪਦੈਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਵਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈਵਜਵੇਂ ਵਕ ਜੋੜ੍ਾਾਂ ਅਤੇ ਮਾਸਪੇਸੀਆਾਂ ਵਵੱਚ ਦਰਦ ਅਤੇ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋਵਸਸ। 

ਬੱਵਚਆਾਂ ਵਵੱਚ ਇਹਨਾਾਂ ਜੋਖਮਾਾਂ ਦੀ ਬਾਰੂੰਬਾਰਤਾ ਪਤਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

 

Nordimet ਗੂੰਭੀਰ (ਕਈ ਵਾਰ ਜਾਨਲੇਵਾ) ਮਾੜ੍ ੇਪਰਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਖ ਨ ਵਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਅਸਧਾਰਨਤਾਵਾਾਂ 

(ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਘੱਟ ਵਚੱਟ ੇਰਕਤਾਣ ਆਾਂ, ਘੱਟ ਪਲੇਟਲੈਟਸ, ਵਲੂੰਫੋਮਾ) ਅਤੇ ਗੁਰਦੇ ਅਤ ੇਵਜਗਰ ਵਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਟੈਸਟ ਕਰੇਗਾ। 

 

ਮਾੜ੍ ੇਪਰਭਾਵਾਾਂ ਦੀ ਵਰਪੋਰਟ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਮਾੜ੍ੇ ਪਰਭਾਵ ਨਜ਼ਰ ਆਉਾਂਦੇ ਨੇ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਫਾਰਮਾਇਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ ਇਸ ਵਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਸੂੰਭਾਵੀ ਮਾੜ੍ੇ 

ਪਰਭਾਵ ਸਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਲੀਫਲੇਟ ਵਵੱਚ ਸ ਚੀਬੱਧ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ। ਤੁਸੀ ਮਾੜ੍ ੇਪਰਭਾਵ ਡਾਇਰੈਕਟਲੀ ਵੀ ਯੈਲੋ ਕਾਰਡ ਸਕੀਮ ਤਵਹਤ ਵਰਪੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਹੋ ਵੈੱਬਸਾਈਟ: kv.uyellowcard.mhra.go  ਰਾਹੀ ਾਂ ਵਸੱਧ ੇਤੌਰ 'ਤ ੇਮਾੜ੍ ੇਪਰਭਾਵਾਾਂ ਦੀ ਵਰਪੋਰਟ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ ਜਾਾਂ ਗ ਗਲ ਪਲੇਅ ਸਟੋਰ ਜਾਾਂ 

ਐਪਲ ਸਟੋਰ ਵਵੱਚ ਐਮਐਚਆਰਏ  ਯੈਲੋ ਕਾਰਡ ਖੋਜ।ੋ 

ਮਾੜ੍ ੇਪਰਭਾਵਾਾਂ ਦੀ ਵਰਪੋਰਟ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸ ਦਵਾਈ ਦੀ ਸੁਰੱਵਖਆ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

 

 

5. Nordimet ਨੂੂੰ  ਹਕ ੇਂ ਸਟੋਰ ਕਰਨਾ ਿ ੈ

 

ਇਸ ਦਵਾਈ ਨ ੂੰ  ਬੱਵਚਆਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਅਤੇ ਪਹੁੂੰਚ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰੱਖੋ। 

 

ਇਸ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਮਆਦ ਪੁੱਗਣ ਦੀ ਵਮਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਾ ਕਰ ੋਜੋ ਵਕ ਪਵਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਭਰੇ ਹੋਏ ਪੈੱਨ ਅਤੇ EXP ਦੇ ਬਾਅਦ ਡੱਬੇ ਦੇ ਲੇਬਲ 'ਤੇ ਦੱਸੀ 

ਗਈ ਹ।ੈ ਵਮਆਦ ਪੁੱਗਣ ਦੀ ਵਮਤੀ ਉਸ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਆਖਰੀ ਵਦਨ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਾਂਦੀ ਹ।ੈ 

 

25 ਵਡਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਤੋਂ ਹੇਠਾਾਂ ਸਟੋਰ ਕਰ।ੋ 

ਰੋਸਨੀ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਪੈੱਨ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰੀ ਡੱਬੇ ਵਵੱਚ ਰੱਖੋ। ਫਰੀਜ਼ ਨਾ ਕਰੋ. 

 

ਇਸ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰ ੋਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਦੇਖਦ ੇਹੋ ਵਕ ਘੋਲ ਸਪੱਸਟ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੈਅਤੇ ਇਸ ਵਵੱਚ ਕਣ ਹਨ। 

Nordimet ਵਸਰਫ ਵਸੂੰਗਲ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਹੈ। ਵਕਸੇ ਵੀ ਵਰਤੇ ਗਏ ਪੈੱਨ ਨ ੂੰ  ਰੱਦ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

ਵਕਸੇ ਵੀ ਦਵਾਈ ਨ ੂੰ  ਗੂੰਦ ੇਪਾਣੀ ਜਾਾਂ ਘਰ ਦੇ ਕ ੜ੍ੇ ਰਾਹੀ ਾਂ ਨਾ ਸੱੁਟੋ। ਆਪਣੇ ਫਾਰਮਾਵਸਸਟ ਨ ੂੰ  ਪੁੱਛੋ ਵਕ ਵਜਹੜ੍ੀਆਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਹਣੁ ਨਹੀ ਾਂ ਵਰਤਦ ੇ

ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਕਵੇਂ ਸੱੁਟਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਪਾਅ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨ ੂੰ  ਬਚਾਉਣ ਵਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ। 

 
 

6. ਪੈਕ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ Nordimet  

ਹ ੈੱਚ ਕੀ ਸ਼ਾਿਲ ਿ ੈ

ਵਕਵਰਆਸੀਲ ਪਦਾਰਿ methotrexate ਹੈ। ਘੋਲ ਦੇ 1 ਵਮਲੀਲੀਟਰ ਵਵੱਚ 25 ਵਮਲੀਗਰਾਮ methotrexate ਹੁੂੰਦਾ ਹ।ੈ ਹੋਰ 

ਸਮੱਗਰੀ ਸੋਡੀਅਮ ਕਲੋਰਾਈਡ, ਸੋਡੀਅਮ ਹਾਈਡਰੋਕਸਾਈਡ ਅਤੇ ਟੀਕ ੇਲਈ ਪਾਣੀ ਹਨ। 

 

ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਪੈੱਨ ਮੌਜ ਦ ਹਨ: 

7.5 ਵਮਲੀਗਰਾਮ methotrexate ਵਾਲੇ 0.3 ਵਮ.ਲੀ. ਦੇ ਪਵਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਭਰੇ ਹੋਏ ਪਨੈ। 

10 ਵਮਲੀਗਰਾਮ methotrexate ਵਾਲੇ 0.4 ਵਮ.ਲੀ. ਦੇ ਪਵਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਭਰੇ ਹੋਏ ਪੈਨ 

12.5 ਵਮਲੀਗਰਾਮ methotrexate ਵਾਲੇ 0.5 ਵਮਲੀਲੀਟਰ ਦੇ ਪਵਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਭਰੇ ਹੋਏ 

ਪੈਨ, 15 ਵਮਲੀਗਰਾਮ methotrexate ਵਾਲੇ 0.6 ਵਮ.ਲੀ. ਦੇ ਪਰੀ-ਭਰੇ ਹੋਏ ਪੈਨ, 

0.70 ਵਮ.ਗਰਾ.170 ਵਮ.ਲੀ.170 ਵਮ.ਲੀ.-70 ਵਮ.ਲੀ.ਐਕਸ. 0.8 20 ਵਮਲੀਗਰਾਮ 

methotrexate ਵਾਲਾ ਵਮ.ਲੀ. 22.5 ਵਮਲੀਗਰਾਮ methotrexate ਵਾਲੇ 0.9 

ਵਮ.ਲੀ. ਦੇ ਪਰੀ-ਭਰੇ ਹੋਏ ਪੈਨ, 25 ਵਮਲੀਗਰਾਮ methotrexate ਵਾਲੇ 1.0 ਵਮ.ਲੀ. ਦੇ 

ਪਵਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਭਰੇ ਹੋਏ ਪੈਨ 

 

Nordimet ਹਕਿੋ ਹਜਿਾ ਹਦਸਦਾ ਿ ੈਅਤੇ ਪੈਕ ਦੀ ਸਿੈੱਗ੍ਰੀ 

Nordimet ਪਵਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਭਰ ੇਹੋਏ ਪੈਨ ਵਵਚੱ ਟੀਕ ੇਲਈ ਇੱਕ ਸਾਫ, ਪੀਲਾ ਘੋਲ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

 

Nordimet 1 ਜਾਾਂ 4 ਪਵਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਭਰ ੇਹਏੋ ਪੈਨ ਅਤੇ 1 ਜਾਾਂ 4 ਅਲਕੋਹਲ ਸਵੈਬ ਵਾਲੇ ਪੈਕ ਵਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਅਤੇ 4 ਜਾਾਂ 6 ਡੱਵਬਆਾਂ ਵਾਲੇ ਮਲਟੀਪੈਕ 

ਵਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਵਵੱਚ 1 ਪਵਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਭਰ ੇਹੋਏ ਪੈੱਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਰਾਬ ਸਵੈਬ ਹ।ੈ 

Nordimet 3 ਡੱਵਬਆਾਂ ਵਾਲੇ ਮਲਟੀਪੈਕ ਵਵੱਚ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ, ਹਰ ਇੱਕ ਵਵੱਚ 4 ਪਵਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਭਰੇ ਹੋਏ ਪੈਨ ਅਤੇ ਸਰਾਬ ਦੇ ਸਵੈਬ ਹੁੂੰਦ ੇਹਨ। 

ਸਾਰੇ ਪੈਕ ਆਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਮਾਰਕੀਵਟੂੰਗ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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